
・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

　

11
月
４
日
㈰
か
ら
始
ま
っ
た

「
市
芸
術
祭
」
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

飾
る
「
南
陽
こ
ど
も
芸
術
祭
」
が

11
月
25
日
㈰
、
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん

よ
う
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
市
内
で

芸
術
文
化
活
動
に
取
り
組
む
子
ど

も
た
ち
が
一
堂
に
会
し
て
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

芸
術
文
化
活
動
の
意
欲
の
向
上

と
芸
術
文
化
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
り
、
心
豊
か
な
青
少
年
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
に
市
芸
術
文
化

協
会
が
主
催
。
７
回
目
と
な
る
今

年
は
、
市
内
３
中
学
校
と
南
陽
高

等
学
校
の
吹
奏
楽
部
を
始
め
、
和

太
鼓
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、

ギ
タ
ー
弾
き
語
り
、民
話
の
語
り
、

バ
レ
エ
に
取
り
組
む
11
団
体
に
、

ゲ
ス
ト
の
新
潟
県
燕
市
の
合
唱
団

「
コ
ー
ロ
・
ス
プ
ラ
ウ
ト
」を
加
え

た
約
２
４
０
人
が
出
演
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、

は
っ
ぴ

法
被
等
そ
ろ

い
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
身
を
包
み
、

個
性
豊
か
で
見
事
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
見
せ
る
と
と
も
に
、
ほ
か

の
団
体
の
発
表
が
終
わ
る
と
互
い

に
盛
大
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、
壇
上
の

「
コ
ー
ロ
・
ス
プ
ラ
ウ
ト
」
と
会

場
の
全
員
で
、
南
陽
市
と
燕
市
の

交
流
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
曲

「
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
」を
合
唱
す

る
と
、観
客
席
か
ら
は
温
か
い
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

心とからだをきたえ、明るいまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里

■市報なんよう
　№1238
　平成30年12月16日号

■発行　南陽市　■編集　みらい戦略課広報情報係
〒999-2292 山形県南陽市三間通436の1
☎0238（40）3211（内線440）

市  報

版せらしお

保健と予防

芸術の秋を彩る　個性豊かなパフォーマンス
子どもたちの芸術文化の祭典「南陽こども芸術祭」

※午後４時30分以降に来られる方および外科または３歳未
　満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連絡
　してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●１月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日（１月１日㈫は診療日ではあり
　　　　　　ません。１月２日㈬・３日㈭は診療します）
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）

R113
南陽
警察署

至
米沢赤湯小学校

ヤ
マ
ザ
ワ

当診療所 R399　

月日

佐藤　史井１月６日㈰

当番医師 月日

門脇　　仁１月13日㈰

大塚　　聡１月２日㈬ 粕川　俊彦１月14日㈪

佐藤　　哲１月３日㈭

宮田　禮輔１月27日㈰

相田　睦武１月20日㈰

当番医師

12.16
2018―平成30年

No . 1 2 3 8

（持ち物）母子健康手帳、問診票
※問診票を個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

１/24
㈭

午後１時20分
　～１時40分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●１歳６か月児健診

小児科・
歯科診察、
フッ素塗布

平成29年６
月生まれの
方と前回未
受診の方

《小児科》
佐藤　　哲
《歯　科》
佐藤　幸晴

●ママとベビーの体操教室

１/18
㈮

午前９時40分
　～９時55分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

ママの体操、ベビー
マッサージ、手遊び等

平成30年４・５・
６月生まれの方

（持ち物）母子健康手帳、バスタオル
※準備の都合上、１月16日㈬まで予約をお願いします。
※一緒に体操できる動きやすい服装でご参加ください。
※水分補給の用意をしてきてください。
※終了時間は午前11時30分頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

平成27年６
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

１/16
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
伊藤　敦信

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
※該当者には個別に通知します。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

１/29
㈫

午前９時15分
　～９時30分

午前10時
　～10時15分

シェルター
なんよう
ホール

板垣　彰

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●２歳児歯っぴー教室

歯科診察、
フッ素塗布、
その他

平成28年６月
生まれの方と前
回未受診の方

平成28年12月
生まれの方と前
回未受診の方

▲こども芸術祭の最後を飾った会場にいる全員
　での合唱「笑顔を忘れないで」の様子。

【赤湯小学校太鼓クラブ】【ドレミファ・どーもっす !!!】

【バレエアカデミー
　アプロディール】【夕鶴っ子の会】【アップキッズダンススクール】

【梨郷子ども龍樹太鼓】【ＫＡＹＯＫＯ バレエスタジオ】

【コーロ・スプラウト】

【赤湯小学校太鼓クラブ】【ドレミファ・どーもっす !!!】

【バレエアカデミー
　アプロディール】【夕鶴っ子の会】【アップキッズダンススクール】

【梨郷子ども龍樹太鼓】【ＫＡＹＯＫＯ バレエスタジオ】

【コーロ・スプラウト】

　公立置賜総合病院救命救急センターは、年末年始期間中、
非常に混み合い、診察まで３時間以上お待たせすること
があります。
　インフルエンザなどの発熱、急な病気で症状が比較的
軽いと思われる場合は、休日診療所をご利用ください。
問公立置賜総合病院（☎46－５０００）

公立置賜総合病院からのお願い

夜間の急病には
「山形県救急電話相談」をご利用ください
　夜に体の具合が悪くなり、医療機関に行くべきか迷っ
た際、電話でアドバイスを聞くことができます。
◆時間　午後７時～10時
【大人救急電話相談（15歳以上の方）】
　▽☎＃８５００（プッシュ回線・携帯電話の場合）
　▽☎０２３－６３３－０７９９（ダイヤル回線・ＩＰ
　　電話・ＰＨＳの場合）
【小児救急電話相談（15歳未満の方）】
　▽☎＃８０００（プッシュ回線・携帯電話の場合）
　▽☎０２３－６３３ー０２９９（ダイヤル回線・ＩＰ
　　電話・ＰＨＳの場合）
※診療・医療行為ではありません。
※相談は無料ですが、通話料がかかります。

1

4

3

2



南陽市の２０１８年
　平成30年（2018年）も残りわずか。
　昨年市制施行50周年を迎え、次の100周年に向けて
第１歩を踏み出した南陽市。今年１年の南陽市のできご
とを振り返ってみましょう。

１
月

January
4
日

７
日

26
日

30
日

新
春
な
ん
よ
う
51

消
防
出
初
式

文
化
財
防
火
訓
練

㈱
エ
フ
エ
ム
山
形
と
の
災
害
時
に
お
け
る
放
送

要
請
に
関
す
る
協
定
締
結
式

４
月

A
pril

１
日

２
日

８
日

13
日

15
日

22
日

27
日

消
防
団
任
免
式

宮
内
第
二
学
童
保
育
施
設
開
所
式

小
中
学
校
入
学
式

赤
湯
温
泉
桜
ま
つ
り
（
〜
５
月
６
日
）

鍋
田
念
仏
踊
奉
納

春
季
消
防
演
習

県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
で
南
陽
・
東
置
賜
チ
ー
ム
が

総
合
７
連
覇
（
〜
29
日
）

６
月

June

３
日

６
日

12
日

14
日

16
日

23
日

29
日

南
陽
の
バ
ラ
ま
つ
り
（
〜
７
月
５
日
）

長
岡
南
森
遺
跡
第
一
次
調
査
現
地
説
明
会
④

▽
東
北
最
大
級
の
前
方
後
円
墳
の
可
能
性
が
あ
る　

　
遺
跡
。
調
査
は
５
年
計
画
で
実
施
さ
れ
ま
す

観
光
さ
く
ら
ん
ぼ
園
開
園

「
大
野
さ
く
ら
ん
ぼ
団
地
」
オ
ー
プ
ン

ス
カ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
南
陽
（
〜
17
日
）

農
業
祭
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ま
つ
り
」

置
賜
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
締
結
式

10
月

O
ctober

３
日

５
日

６
日

８
日

９
日

20
日

21
日

28
日

３
月

M
arch

13
日

16
日

18
日

26
日

29
日

「
郵
便
局
の
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス
」

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
協
定
締
結
式

中
学
校
卒
業
式

小
学
校
卒
業
式

南
陽
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
の

実
施
に
関
す
る
協
定
締
結
式

沖
郷
第
二
学
童
保
育
施
設
竣
工
式
②

▽
沖
郷
小
北
側
に
新
設
。
愛
称
募
集
の
結
果
、

　
「
ぽ
ぷ
ら
キ
ッ
ズ
館
」
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た

４
月

A
pril

１
日

２
日

８
日

13
日

15
日

22
日

27
日

消
防
団
任
免
式

宮
内
第
二
学
童
保
育
施
設
開
所
式

小
中
学
校
入
学
式

赤
湯
温
泉
桜
ま
つ
り
（
〜
５
月
６
日
）

鍋
田
念
仏
踊
奉
納

春
季
消
防
演
習

県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
で
南
陽
・
東
置
賜
チ
ー
ム
が

総
合
７
連
覇
（
〜
29
日
）

５
月

M
ay

３
日

６
日

20
日

25
日

26
日

29
日

成
人
式

大
森
林
祭

水
害
対
応
総
合
訓
練
③

▽
約
２
４
０
０
人
が
参
加
。
災
害
時
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
体
制
の
実
践
な
ど
新
た
な
試
み
を
実
施

中
学
校
連
合
運
動
会

市
表
彰
式

ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
南
陽

吉
野
石
膏
㈱
と
の
「
吉
野
石
膏
の
森
」
づ
く
り
に

関
す
る
基
本
協
定
調
印
式

６
月

June

１
日

３
日

12
日

14
日

16
日

23
日

29
日

南
陽
の
バ
ラ
ま
つ
り
（
〜
７
月
５
日
）

長
岡
南
森
遺
跡
第
一
次
調
査
現
地
説
明
会
④

▽
東
北
最
大
級
の
前
方
後
円
墳
の
可
能
性
が
あ
る　

　
遺
跡
。
調
査
は
５
年
計
画
で
実
施
さ
れ
ま
す

観
光
さ
く
ら
ん
ぼ
園
開
園

「
大
野
さ
く
ら
ん
ぼ
団
地
」
オ
ー
プ
ン

ス
カ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
南
陽
（
〜
17
日
）

農
業
祭
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ま
つ
り
」

置
賜
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
締
結
式

10
月

O
ctober

３
日

５
日

６
日

８
日

９
日

20
日

21
日

28
日

小
学
校
合
同
音
楽
会

南
陽
の
菊
ま
つ
り
（
〜
11
月
11
日
）

商
工
ま
つ
り
で

　
な　
ん　

Ｎ
Ａ
Ｎ
ち
ゃ
ん

よ　
う
Y
O
ち
ゃ
ん

着
ぐ
る
み
初
お
披
露
目
⑧

南
陽
さ
わ
や
か
ワ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会

Ｊ
Ｆ
Ａ
こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
夢
の
教
室
」（
〜
12
日
）
⑨

▽
市
内
全
小
学
校
で
の
開
催
は
県
内
初
。

　
一
流
選
手
が
夢
を
持
つ
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た

中
川
児
童
館
創
立
50
周
年
記
念
式
典

総
合
防
災
訓
練

び
っ
き
石
公
園
竣
工
記
念
び
っ
き
石
祭
り
⑩

▽
東
北
中
央
道
の
工
事
で
南
陽
Ｐ
Ａ
付
近
に
移
設
。

　
び
っ
き
石
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た

小
学
校
合
同
音
楽
会

南
陽
の
菊
ま
つ
り
（
〜
11
月
11
日
）

商
工
ま
つ
り
で

　
な　
ん　

Ｎ
Ａ
Ｎ
ち
ゃ
ん

よ　
う
Y
O
ち
ゃ
ん

着
ぐ
る
み
初
お
披
露
目
⑧

南
陽
さ
わ
や
か
ワ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会

Ｊ
Ｆ
Ａ
こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
夢
の
教
室
」（
〜
12
日
）
⑨

▽
市
内
全
小
学
校
で
の
開
催
は
県
内
初
。

　
一
流
選
手
が
夢
を
持
つ
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た

中
川
児
童
館
創
立
50
周
年
記
念
式
典

総
合
防
災
訓
練

び
っ
き
石
公
園
竣
工
記
念
び
っ
き
石
祭
り
⑩

▽
東
北
中
央
道
の
工
事
で
南
陽
Ｐ
Ａ
付
近
に
移
設
。

　
び
っ
き
石
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た

11
月

N
ovem

ber

３
日

４
日

７
日

10
日

18
日

22
日

30
日

菊
と
市
民
の
カ
ー
ニ
バ
ル

芸
術
祭
（
〜
25
日
）

㈱
山
形
銀
行
と
の
地
方
創
生
に
向
け
た

連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
締
結
式

農
業
祭
「
秋
の
収
穫
感
謝
祭
」

県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
で
南
陽
・
東
置
賜

チ
ー
ム
が
初
優
勝
（
本
号
Ｐ
８
）

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
㈱
と
の

地
方
創
生
に
関
す
る
連
携
協
定
締
結
式

除
雪
作
業
安
全
祈
願
祭

バ
ル
バ
ド
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
協
会
市
内
視
察
・

基
本
合
意
書
締
結
（
〜
12
月
３
日
）
⑪

12
月

D
ecem

ber

８
日

16
日

市
民
な
わ
と
び
大
会

花
台
橋
（
赤
湯
地
内
）
開
通

２
月

February

１
日

４
日

８
日

９
日

11
日

20
日

25
日

須
藤
克
三
賞
表
彰
式

な
ん
よ
う
雪
灯
か
り
ま
つ
り

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

（
文
化
会
館
）
来
館
者
50
万
人
達
成
①

▽
開
館
か
ら
２
年
４
か
月
で
達
成

米
沢
地
方
森
林
組
合
・
置
賜
森
林
管
理
署
と
の

水
林
地
区
森
林
整
備
推
進
協
定
締
結
式

市
民
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

県
行
政
書
士
会
と
の
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

被
災
者
支
援
に
関
す
る
協
定
締
結
式

青
年
教
育
推
進
事
業
「
南
陽
若
者
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
」
公
開
審
査
会

須
藤
克
三
賞
表
彰
式

な
ん
よ
う
雪
灯
か
り
ま
つ
り

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

（
文
化
会
館
）
来
館
者
50
万
人
達
成
①

▽
開
館
か
ら
２
年
４
か
月
で
達
成

米
沢
地
方
森
林
組
合
・
置
賜
森
林
管
理
署
と
の

水
林
地
区
森
林
整
備
推
進
協
定
締
結
式

市
民
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

県
行
政
書
士
会
と
の
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

被
災
者
支
援
に
関
す
る
協
定
締
結
式

青
年
教
育
推
進
事
業
「
南
陽
若
者
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
」
公
開
審
査
会

７
月

July

１
日

３
日

８
日

15
日

16
日

24
日

30
日

観
光
ぶ
ど
う
園
開
園

小
中
学
生
議
会

大
相
撲
南
陽
場
所　
満
員
御
礼
⑦

▽
21
年
ぶ
り
の
開
催
。
約
２
７
０
０
人
が
間
近

　
で
見
る
力
士
の
迫
力
に
大
興
奮
し
ま
し
た

あ
か
り
絵

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

え
く
ぼ
絵
画
展
（
〜
８
日
）

ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
ま
が
た

南
陽
・
上
山
市
で
初
開
催
⑤

▽
参
加
者
は
各
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
巡
り
生
産
者
と
の

　
交
流
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た

市
長
選
挙
告
示
（
白
岩
市
長
２
期
目
無
投
票
当
選
）

消
防
操
法
大
会

ワ
ン
ピ
ー
ス
「
音
宴
」
公
演
リ
ハ
ー
サ
ル
合
宿
・

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
（
〜
８
月
５
日
）
⑥

北
條
郷
熊
野
の
夏
祭
り
（
〜
25
日
）

白
岩
市
長
初
登
庁

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

え
く
ぼ
絵
画
展
（
〜
８
日
）

ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
ま
が
た

南
陽
・
上
山
市
で
初
開
催
⑤

▽
参
加
者
は
各
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
巡
り
生
産
者
と
の

　
交
流
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た

市
長
選
挙
告
示
（
白
岩
市
長
２
期
目
無
投
票
当
選
）

消
防
操
法
大
会

ワ
ン
ピ
ー
ス
「
音
宴
」
公
演
リ
ハ
ー
サ
ル
合
宿
・

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
（
〜
８
月
５
日
）
⑥

北
條
郷
熊
野
の
夏
祭
り
（
〜
25
日
）

白
岩
市
長
初
登
庁

９
月

Septem
ber

８
日

14
日

15
日

23
日

26
日

29
日

赤
湯
温
泉
ふ
る
さ
と
祭
り
（
〜
９
日
）

市
長
が
「
輝
く
女
性
の
活
躍
を

加
速
す
る
男
性
リ
ー
ダ
ー
の
会
」

行
動
宣
言
に
賛
同

中
学
校
合
同
音
楽
会

農
業
祭
「
大
粒
ぶ
ど
う
ま
つ
り
」

東
京
南
陽
会
「
ふ
る
さ
と
南
陽
の
つ
ど
い
」

市
長
と
み
ら
い
ト
ー
ク
（
〜
11
月
21
日
）

ス
カ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
南
陽
（
〜
30
日
）

赤
湯
温
泉
ふ
る
さ
と
祭
り
（
〜
９
日
）

市
長
が
「
輝
く
女
性
の
活
躍
を

加
速
す
る
男
性
リ
ー
ダ
ー
の
会
」

行
動
宣
言
に
賛
同

中
学
校
合
同
音
楽
会

農
業
祭
「
大
粒
ぶ
ど
う
ま
つ
り
」

東
京
南
陽
会
「
ふ
る
さ
と
南
陽
の
つ
ど
い
」

市
長
と
み
ら
い
ト
ー
ク
（
〜
11
月
21
日
）

ス
カ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
南
陽
（
〜
30
日
）

８
月

A
ugust

１
日

９
日

11
日

25
日

観
光
ぶ
ど
う
園
開
園

小
中
学
生
議
会

大
相
撲
南
陽
場
所　
満
員
御
礼
⑦

▽
21
年
ぶ
り
の
開
催
。
約
２
７
０
０
人
が
間
近

　
で
見
る
力
士
の
迫
力
に
大
興
奮
し
ま
し
た

あ
か
り
絵

３
月

M
arch

13
日

16
日

18
日

26
日

29
日

「
郵
便
局
の
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス
」

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
協
定
締
結
式

中
学
校
卒
業
式

小
学
校
卒
業
式

南
陽
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
の

実
施
に
関
す
る
協
定
締
結
式

沖
郷
第
二
学
童
保
育
施
設
竣
工
式
②

▽
沖
郷
小
北
側
に
新
設
。
愛
称
募
集
の
結
果
、

　
「
ぽ
ぷ
ら
キ
ッ
ズ
館
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た

1

4

3

7

910

11

68 5 2



30.12.16（５） 30.12.16 （４）

本市教育の発展への
多大なるご尽力を
たたえて
　平成30年度南陽市教育委員会表彰式が
11月26日㈪、市役所で行われ、長年にわ
たり学校教育等の進展にご功績のあった
12人に表彰状が贈られました。
　表彰された方と功績のあった主な内容
は次のとおりです。

（敬称略、順不同）

20年以上の長きにわたり、赤湯中学校等において「手芸講座」の講師を務め生徒の
情操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

第31回危険業務従事者叙勲　受章おめでとうございます

第14回　市小中学生短歌大会　優秀作品 問社会教育課文化係（☎40－８９９６）

平成30年度　南陽市教育委員会表彰式

大道寺　幸子
（前列左から２人目）

20年以上の長きにわたり、赤湯中学校等において「マジック講座」の講師を務め生
徒の情操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

鈴木　隆男
（前列左から３人目）

18年の長きにわたり、「りんご学習」を通して沖郷小学校の特色ある教育活動の講師
として児童の指導にあたられ地域と学校の連携および発展に大きく貢献されました。

青木　三重子
（前列右から３人目）

10年の長きにわたり、梨郷小学校での「りんごう水辺の楽校」の指導者として活動
を主導し、地域と学校の連携および発展に大きく貢献されました。

鈴木　清市
（前列右から２人目）

11年の長きにわたり、赤湯小学校での学校支援ボランティアとして活躍され児童の
情操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

髙橋　美加
（前列右端）

20年以上の長きにわたり、赤湯中学校において「手話講座」の講師を務め生徒の情
操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

細谷　郁子
（後列左から３人目）

12年の長きにわたり、漆山小学校での漆山地区見守り隊の活動を主導し児童の通学
時の安全指導等に尽力され地域の教育環境の向上に大きく貢献されました。

桑原　賢一
（後列右から３人目）

10年の長きにわたり、赤湯小学校等での暴れ獅子太鼓の指導を通し地域と学校の連
携を深めるとともに地域文化の発展に大きく貢献されました。

時田　洋
（後列右から２人目）

12年の長きにわたり、児童への菊栽培の指導を通して沖郷小学校での特色ある教育
活動を支援するとともに地域文化の発展に大きく貢献されました。（故）大野　玄夫

12年の長きにわたり、赤湯小学校での学校支援ボランティアとして活躍され児童の
情操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

相澤　里佳
（都合によりご欠席）

12年の長きにわたり、赤湯小学校での学校支援ボランティアとして活躍され児童の
情操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

渡辺　美保
（都合によりご欠席）

20年以上の長きにわたり、赤湯中学校において「百人一首講座」の講師を務め生徒
の情操や豊かな心の育成に大きく貢献されました。

小杉　貴子
（前列左端）

氏名 功績

　昭和41年から
平成20年まで警
察官として奉職。
主に刑事部門に
所属し、さまざ
まな事件の捜査
を通して危険性

の高い業務に従事し、地域の安全
確保に貢献されました。

毎年市内の小学６年生と中学１・２年生を対象に短歌作品を募集しています。
応募のあった作品727点のうち、次の27首が特選に輝きました。（敬称略、順不同）

▽
県
大
会　

あ
が
っ
た
ボ
ー
ル　

ま
う
歓
声　

思
い
っ
き
り
跳
び　

き
め
る
ス
パ
イ
ク

▽
高
い
バ
ー　

越
え
て
み
せ
る
ぞ　

百
三
十
五　

一
位
目
指
し
て　

や
る
ぞ
高
飛
び

▽
毎
日
を　

笑
っ
て
過
ご
す　

明
る
さ
の　

祖
母
の
姿
に　

思
わ
ず
笑
う

▽
秋
風
に　

そ
よ
そ
よ
ゆ
れ
る　

コ
ス
モ
ス
を　

そ
っ
と
見
つ
め
て　

行
く
秋
を
知
る

▽
行
って
き
ま
す　

と
び
ら
を
開
け
た　

そ
の
先
に　

は
ら
は
ら
と
ま
う　

も
み
じ
の
葉
っ
ぱ

▽
文
庫
本　

毎
日
違
う　

本
を
読
む　

明
日
は
何
の　

本
を
読
も
う
か

▽
青
池
に　

水
が
し
た
た
る　

森
の
中　

か
え
る
が
ポ
チ
ャ
ン　

は
も
ん
よ
び
け
り

▽
ど
ろ
ん
こ
で　

力
を
合
わ
せ　

い
も
を
ほ
る　

か
わ
い
い
園
児　

見
て
な
つ
か
し
む

▽
最
後
の
日　

必
死
に
生
き
る　

秋
の
セ
ミ　

地
上
の
七
日　

短
き
命

▽
夏
終
わ
り　

秋
を
知
ら
せ
に　

飛
ん
で
く
る　

紅
葉
一
つ　

真
っ
赤
に
染
ま
る

▽
開
い
た
窓　

ふ
わ
り
と
ゆ
れ
る　

君
の
髪　

初
恋
香
る　

部
屋
の
真
ん
中

▽
優
勝
を　

皆
が
争
う　

こ
の
今
に　

８
分
ご
と
に　

深
ま
る
絆

▽
夏
の
暮
れ　

遊
び
つ
か
れ
た　

帰
り
道　

明
日
は
二
学
期　

空
に
は
半
月

▽
命
よ
り　

大
事
な
も
の
は　

こ
の
世
に
な
い　

生
き
て
る
こ
と
が　

幸
せ
な
ん
だ

▽
秋
が
来
た　

プ
ー
ル
も
海
も　

入
れ
ず
に　

お
わ
っ
て
し
ま
っ
た　

今
年
の
夏
よ

▽
母
の
日
に　

送
っ
て
あ
げ
た　

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン　

あ
の
笑
顔
は　

忘
れ
ら
れ
な
い

▽
白
い
息　

吐
い
て
渡
し
た　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト　

コ
ー
ト
の
裾
を　

ぎ
ゅ
っ
と
握
っ
て

▽
部
活
動　

遠
く
が
ゆ
が
む　

グ
ラ
ウ
ン
ド　

汗
を
流
し
て　

頑
張
っ
て
い
た

▽
私
ま
で　

あ
げ
て
も
ら
っ
た　

こ
の
ボ
ー
ル　

絶
対
つ
な
ぐ
ぞ　

み
ん
な
の
気
持
ち

▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
を　

横
切
る
カ
エ
ル　

わ
れ
そ
れ
を　

避
け
て
ド
リ
ブ
ル　
シ
ュー
ト
を
決
め
た

▽
午
前
三
時　

棚
引
く
雲
の　

隙
間
か
ら　

透
き
と
お
る
よ
う
な　

レ
モ
ン
色
の
月

▽
友
達
は　

宝
物
だ
よ　

私
に
は　

か
け
が
え
の
な
い　

存
在
で
あ
る

▽
母
さ
ん
と　

二
人
で
歩
く　

帰
り
道　

ど
ん
な
道
で
も　

短
く
感
じ
る

▽
初
勝
利　

や
っ
と
見
上
げ
た　

応
援
席　

歓
喜
に
そ
ま
る　

溢
れ
る
涙

▽
収
穫
を　

ひ
か
え
た
稲
が　

笑
っ
て
い
る　

夕
日
の
光
に　

照
ら
さ
れ
な
が
ら

▽「
お
は
よ
う
」
と　

初
め
て
君
に　

言
え
た
朝　

思
わ
ず
私
は　

か
け
足
に
な
る

▽
夕
焼
け
に　

流
れ
る
雲
を　

見
つ
め
て
は　

祖
母
の
優
し
さ　

浮
か
ん
で
涙

◆
選
者
代
表　

牧
野
房
さ
ん
か
ら
の
講
評

　

短
歌
の
形
式
に
言
葉
を
収
め
て
自
分
の
感
情
を
表
白
す
る
の
は
、
む
ず
か
し
い
と
思
わ
ず
、

の
び
の
び
と
作
っ
て
い
る
の
が
よ
い
歌
で
す
。
日
常
の
自
然
も
社
会
も
、毎
日
同
じ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
心
に
ひ
び
い
た
こ
と
を
素
直
に
表
現
し
、読
む
人
が
共
感
す
る
歌
を
詠
み
ま
し
ょ
う
。

特
選
歌
は
、
さ
す
が
本
人
の
心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

【
選
者
】

▽
牧
野
房
▽
大
室
外
次

▽
石
井
敬
吉
▽
高
橋
正

以
上
、宮
内
ア
ラ
ラ
ギ
会

■
赤
湯
小
６
年　

田
中
晏
慈

■
赤
湯
小
６
年　

後
藤
寛
登

■
赤
湯
小
６
年　

宮
野
姫
依

■
漆
山
小
６
年　

船
山
美
玖

■
宮
内
小
６
年　

鈴
木
心
彩

■
宮
内
小
６
年　

竹
田
智
美

■
沖
郷
小
６
年　

小
関
來
夢

■
沖
郷
小
６
年　

加
藤
み
さ
き

■
沖
郷
小
６
年　

沼
澤
叡
臣

■
赤
湯
中
１
年　

長
倉
壱

■
赤
湯
中
１
年　

門
眞
り
か

■
赤
湯
中
１
年　

岡
崎
あ
ん
な

■
赤
湯
中
１
年　

佐
藤
充
朗

■
宮
内
中
１
年　

有
野
陣

■
宮
内
中
１
年　

竹
田
桂

■
宮
内
中
１
年　

小
原
諸
恩

■
沖
郷
中
１
年　

須
貝
凛

■
沖
郷
中
１
年　

佐
藤
心
源

■
赤
湯
中
２
年　

柴
田
美
結

■
赤
湯
中
２
年　

石
黒
悠
生

■
赤
湯
中
２
年　

吉
井
大
斗

■
宮
内
中
２
年　

山
口
美
紅

■
宮
内
中
２
年　

鈴
木
瑠
衣

■
宮
内
中
２
年　

川
合
胡
春

■
沖
郷
中
２
年　

千
野
聖
紗
貴

■
沖
郷
中
２
年　

鈴
木
優
海

■
沖
郷
中
２
年　

大
竹
く
る
み

安達　清志さん
あだち・きよし　71　宮内

警察功労  元警察官瑞　宝
双光章

　昭和51年に陸
上自衛隊に入隊。
主に航空隊のパ
イロット等を務
め、平成24年に
２等陸佐として
定年退官される

まで、長きにわたり自衛隊の充実
発展に寄与されました。

大坂　一之さん
おおさか・かずゆき 61 釡渡戸

防衛功労  元自衛官瑞　宝
双光章

　昭和45年から
平成20年まで警
察官として奉職。
主に交番に勤務
され、住民に最
も身近な存在と
して危険性の高

い業務に従事し、地域の安全確保
に貢献されました。

星野　憲治さん
ほしの・けんじ　71　宮内

警察功労  元警察官瑞　宝
単光章



問市民課環境係（☎40－８２５６）
平成30年度
環境ポスターコンクール入選作品
　市衛生組合連合会では、環境保全と環境美化に対する意識の啓発を図るため、毎年、環境ポスターコンクール
を行っています。市内小中学校から応募があった２３７点の中から入選作品を紹介します。（順不同）

■環境ポスターコンクールに応募された全作品を展示します
◆期間　平成31年１月15日㈫～25日㈮午前９時～午後９時（初日は午後３時から、最終日は正午まで）　
◆場所　えくぼプラザ市民ギャラリー（問赤湯公民館（☎43－３４６６））

小学生の部

中学生の部

佳作

佳作

特選

青木　蘭さん
（沖郷中３年）

　問上下水道課お客さま係（☎40－８４３０）
冬期間は水道の検針を休みます

　問千代田クリーンセンター（☎57－４００４）
12月29日㈯
ごみの直接搬入を受け入れます
■年末年始は家庭ごみの収集を休みます
　◆期間　12月30日㈰～平成31年１月３日㈭
■ごみの直接搬入を受け入れます
　◆日時　12月29日㈯午前９時～正午、午後１時～４時
　◆搬入先　千代田クリーンセンター（高畠町）　
　◆料金　10㎏あたり１８０円

※混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
※年末年始はごみが多く出る時期です。分別・リサイ
　クルにご協力をお願いします。
※年明け最初の収集日は、例年大量のごみが収集所に
　出され、収集に時間がかかることが予想されますの
　で、ご理解とご協力をお願いします。

■水道は定期的に自己検針を
　自己検針をすると、問題を早期に発見できます。
【水道管の凍結や

ろうすい
漏水事故にご注意】

　寒くなると、水道管が凍結する恐れがありますので、
必ず凍結防止対策をしましょう。冬期間はメーター検
針がないため、漏水に気が付かない場合があります。
【確認しよう、トイレの凍結防止装置】
　トイレの凍結防止装置は水を流し続けることにより

凍結を防いでいるため、知らないうちに水道料金が多
額になることがあります。自宅のトイレに装置が付い
ているか確認してみましょう。
■長期間の留守には休止手続きがお勧め
　水道を止めている間は料金がかからず、漏水防止に
もなります。また、凍結による管の破損を防ぐため、
各自で水抜き処理を行ってください。
※休止手続きには１回1,000円の手数料が必要です。

　12月～翌年３月までは、積雪によりメーター検針が困難なため、検針を行いません。水道料金・
下水道使用料は、12月請求分（11月検針分）と同じ水量で概算請求します。
　なお、概算で納入いただいた料金は、４月に検針を行い、５月分で精算します。

市内施設の年末年始（12月29日㈯～平成31年１月３日㈭）業務

（注）出生、死亡、婚姻等の届け出は、守衛室（市
　役所北口）で受け付けます。書類は後日、市民課
　で点検し、内容確認等が必要な場合は連絡します。
　問市民課市民係（☎40－８２５４）

※ゆーなびからころ
　館のレンタサイクル
　は11月30日㈮で
　今年度の貸し出し
　を終了しました。

◆12月29日㈯～平成31年１月３日㈭まで休業する業務・施設

◆公衆浴場・ゆーなびからころ館の年末年始営業時間

業務・施設 問合せ先
市役所（注） ☎40－３２１１
各地区公民館 社会教育課社会教育係／

☎40－８９９２北部・西部・中川地区バス
市立図書館 ☎43－２２１９
市民体育館 ☎49－２６００
結城豊太郎記念館

業務・施設／問合せ先 12/29
㈯

9:00
～19:00

9:00
～19:00

9:00
～18:00

10:00
～18:00

9:00
～18:00

9:00
～18:00

30
㈰

31
㈪

１/１
㈫

２
㈬

３
㈭

４
㈮

休

公衆浴場
（温泉事務所
☎43－２１５６）

とわの湯 通常営業 ６：００～１８：００
（昼休みなし。１７：３０受付終了）

８：００～１８：００
（昼休みなし。１７：３０受付終了）

６：００～１８：００
（昼休みなし。１７：３０受付終了）

６：００～１８：００
（昼休みなし。１７：３０受付終了）

通常
営業

１/７㈪
代休
１/８㈫
代休
１/９㈬
代休

備考

赤湯元湯 通常営業 通常
営業

あずま湯 通常営業

ゆーなびからころ館
（☎43－３１１４）

通常
営業

烏帽子の湯 通常営業 定休

☎43－６８０２
夕鶴の里 ☎47－５８００
シェルターなんようホール（文化会館） ☎40－１２２２

特選

境　さやかさん
（中川小５年）

銀賞

安江　すみれさん
（宮内中１年）

石川　陽翔さん
（赤湯小６年）

猪野　恵太さん
（沖郷小６年）

金賞

新目　サクラさん
（沖郷中３年）

金賞

田中　晏慈さん
（赤湯小６年）

齋
藤　
吏
那
さ
ん

（
赤
湯
中
３
年
）

中
村　
　

心
さ
ん

（
赤
湯
中
２
年
）

佐
藤　
光
輝
さ
ん

（
赤
湯
中
３
年
）

袴田　か葉さん
（沖郷中１年）

竹田　恋菜さん
（赤湯小４年）

舩山　寧々さん
（赤湯小６年）

遠藤　依咲さん
（中川小６年）

銀賞

川井　晴生さん
（赤湯小４年）

銅賞

野川　由莉さん
（梨郷小６年）

加藤　優希さん
（沖郷中２年）

銅賞

工藤　遼佑さん
（赤湯中２年）

30.12.16（７） 30.12.16 （６）



Information

30.12.16（９） 30.12.16 （８）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

　
「
お
い
し
い
食
べ
き
り
」
全
国

共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
で
す
。

◆
守
ろ
う
「
宴
会
５
か
条
」

▽
ま
ず
は
、
適
量
注
文

▽
幹
事
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
く
食

　

べ
き
ろ
う
」
の
声
掛
け

▽
開
始
直
後
や
終
了
前
は
、
席
を

　

立
た
ず
に
し
っ
か
り
食
べ
る

　
「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
」
に
す
る

▽
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

　

分
け
合
う

▽
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理
は
、

　

お
店
に
確
認
し
て
持
ち
帰
る

問
市
民
課
環
境
係（
☎
40
|
８
２
５
６
）

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
な

ど
不
適
切
な
焼
却
炉
で
家
庭
ご
み

等
の
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
行
為
は
、

一
部
の
例
外
を
除
い
て
、
法
律
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反

し
た
場
合
は
５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
、
１
０
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
ま
た
は
こ
れ
の
併
科
が
課
せ

ら
れ
ま
す
。

　

不
法
焼
却
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
等

に
よ
る
健
康
被
害
や
、
悪
臭
・
煙

害
・
火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

不
法
焼
却
（
野
焼
き
等
）
を
見

か
け
た
ら
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報
先
】
南
陽
警
察
署
（
☎
50

|
０
１
１
０
）
／
市
民
課
環
境
係

（
☎
40
|
８
２
５
６
）

◆
閉
鎖
期
間　

平
成
31
年
３
月
末

　

ま
で
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５
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２
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①
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▽
②
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▽
④
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定
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平
成
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４
月
１
日

◆
試
験
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平
成
31
年
１
月
20
日
㈰

◆
試
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会
場　

公
立
置
賜
総
合
病
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川
西
町
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申
込
締
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月
８

　

日
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（
必
着
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同
企
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ま
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近
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自
治
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で
配
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て
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す
。
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|
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償
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固
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税
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花
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園
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イ
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冬
期
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閉
鎖
し
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す

お
知
ら
せ

忘
新
年
会
は
残
さ
ず
食
べ
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食
品
ロ
ス
を
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そ
う

募
集

南
陽
え
く
ぼ
の
里
案
内
人

置
賜
広
域
病
院
企
業
団
職
員

申 申

申

注意！入浴中の「ヒートショック」

踏切事故を防ぎましょう

介護予防の基礎知識　Vol.69

■ご存知ですか？「ヒートショック」
　急激な温度変化によって起こる体
調の異変のことです。特に冬の寒い
時期、高齢者に多く起こります。脳
や心臓に大きなダメージを与え、命
の危険もあります。
■入浴時は特に注意
　暖かい部屋から寒い脱衣所・浴室に行き、熱い浴
槽に入ることで、血圧が急激に変化してしまいます。
■ヒートショックを防ぐために
　▽脱水予防のため、入浴前後に水分をとる
　▽脱衣所を暖房器具で20℃以上にしておく
　▽あらかじめシャワーや浴槽のふたを開け、湯気
　　で浴室を暖めておく
　▽湯温は41℃以下にする
　▽足・腰から、かけ湯をし、体を慣らしてから入る
　▽入浴時間は10分以内。温まりすぎは危険
　▽浴槽のふたを完全に外さない（バランスを崩し
　　た時に、より掛かることができます）
　▽あがる時はゆっくりと
　▽入浴前に家族にひと声掛ける。家族が同居して
　　いない場合は、入浴前後に安否を伝える
　▽食後すぐや飲酒後の入浴は控える

地域包括支援センター ※○＝要予約、╳＝予約不要。

◆相談など（問地域包括支援センター（☎40－１６４６））

◆予防運動など（65歳以上の方対象）

ゆったりくらぶ
てんとうむし
やじろべえ（予防体操）

健康ヨーガ教室

わくわく健康教室

もの忘れ相談
介護学習会

は
つ
ら
つ
く
ら
ぶ

趣味の
いきがい教室

るーむ花 趣味のソーイング教室
小物づくり教室

②元気運動

①ココナッツ体操

平成31年１月の介護予防情報

社会福祉協議会
（☎43－５８８８）
（注）昼食代は実費、材料費一
　部負担あり。
※会場の都合により、先着順
　となります。

※相談は受付順です。

太陽の里ふたば（☎59－４３３３）
※予約は各回の前日正午まで。
【持ち物】①水分補給用の飲み物

接骨師会健康サポート事業所

（☎40－２７７６）

花工房（☎43－３３６４）
※水・木が祝日の場合は休み。

問合せ・申込み先、備考

430円（注）
○
○
○

○

無料

無料

無料

予約時間期日場所名称 参加料

1,000円
／月

700円
程度

╳
╳

╳

╳

○

○

実費
材料代

老人
いこいの家

16㈬、23㈬

９㈬

24㈭

24㈭

31㈭

毎週火曜日

10:00～15:30
10:00～15:30

9:30～13:00
【テーマ】「きこえの話」無料╳18㈮ 13:30～14:30

12:40～14:00

13:00～14:00

10:00～12:00
10:00～12:00

13:00～14:00

10:00～12:00

9:30～10:30、
11:00～12:00

沖郷公民館
（防災センター）

太陽の里ふたば

市役所
201会議室

毎週水曜日
花工房

毎週木曜日

15㈫

漆山公民館 28㈪

備考予約時間期日場所名称 参加料

【踏切に進入しないように】
▽踏切の手前で一旦停止し、安全確認してから渡る
※冬季間はスリップに備え十分に減速しましょう。
▽積雪で踏切を見失い、線路に進入しないようにする
▽警報機が鳴ったら、踏切内に進入しない
【踏切に閉じ込められたら】
　ゆっくり車を前進させましょう。遮断棒は、車で
押せば前方に跳ね上がります。
【脱輪などで踏切内で動けなくなったら】
１．列車を止める
▽非常ボタンをカバーの上から強く押す。信号機が
　作動し、列車に異常を知らせます
▽非常ボタンがない場合は、列車に手を振る等して
　危険を知らせる。発煙筒や赤色の物が効果的です
２．列車停止後、付近の人等の協力を得て脱出する
　脱出後は、最寄りの駅に連絡してください。
問県踏切道事故防止対策委員会事務局
（☎０２３－６３０－２１９６）

　11月18日㈰、「第35回県女子駅伝競走
大会（上山市～山形市の５区間20 . 5
㎞）」が行われ、南陽・東置賜チームが
悲願の初優勝を果たしました。
　４月27日㈮～29日㈰の「第63回県縦断
駅伝競走大会」における男子チームの総
合７連覇と合わせると、男女アベック優
勝の快挙です。
　大会後に、市民体育館で優勝報告会が
行われました。約40人の関係者を前に、
チーム成績と第３区で区間賞を受賞した
高橋彩那選手（赤湯中３年）などの個人
成績が報告されました。
　チームの皆さんの、今後の活躍を期待
しています。

❶トップでゴールテープを切
ったアンカーの安部日和選手
（城西国際大）　❷快挙を成し
遂げた選手ら。中央が高橋彩
那選手（赤湯中３年）❸優勝
報告会の様子

南陽・東置賜チーム初優勝！
男子の県縦断駅伝とアベック優勝果たす

11月18日㈰
県女子駅伝

問市民課生活係（☎40－８２５５）
南陽市消費者連合会

　裁判所をかたる架空請求が増加しています。封書や
裁判所、裁判所管理局をかたるハガキが送りつけられ
るケースが見受けられます。
◆裁判所からの通知を見分ける方法
▽訴状が郵便受けに投函されることや、ハガキで送ら
　れることはありません
▽正式な訴状は郵便局員が名宛人に手渡すのが原則です。
　受け取りの際に、「郵便送達報告書」への署名また
　は押印が求められます

かしこい消費者
架空請求「封書」に注意！

　少しでも「怪しいな」と感じたら、相談ください
▽消費者ホットライン（☎１８８）
▽置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）
▽市民課生活係・消費生活相談員
　（☎40－８２５５・市役所２番窓口）

い  や  や  ！

【おわびして訂正いたします】
市報なんよう12月１日号Ｐ.16「明るい選挙啓発ポスター
入選作品」佳作入選者の氏名に誤りがありました。
　【誤】勝美詩歩　→　【正】勝見詩歩

問地域包括支援センター（☎40－１６４６）

❸

❷

❶
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南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

子
で
収
容
し
た
犬
・
猫
の
譲
渡
に

関
す
る
講
習
会
で
す
。
講
習
後
に

は
、犬
・
猫
と
お
見
合
い
で
き
ま
す
。

◆
日
時　

毎
月
第
３
木
曜
日
午
後

　

２
時
（
終
了
は
午
後
３
時
頃
）

◆
場
所　

置
賜
保
健
所
分
庁
舎

　
（
米
沢
市
）

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

問
・　

置
賜
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
☎
㉒
|
３
７
５
０
）

◆
南
陽
市
へ

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー　

５
基

　

山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組

　

合
・
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合

　

連
合
会
山
形
県
本
部
か
ら

◆
日
時　

平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

　

午
前
９
時
（
受
付
は
午
前
８
時

　

30
分
か
ら
）

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
測
定
種
目　

握
力
、
上
体
起
こ

　

し
、長
座
体
前
屈
、反
復
横
と
び
、

　

立
ち
幅
と
び
、
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

◆
対
象　

６
歳
以
上
の
方

◆
持
ち
物　

内
履
き

◆
申
込
締
切　

平
成
31
年
１
月
11
日
㈮

問
・　

社
会
教
育
課
社
会
体
育
係

（
☎
40
|
８
９
９
０
）

◆
資
格　

市
内
在
住
の
方
の
子
弟

　

で
優
良
な
学
生
で
あ
る
が
、経
済

　

的
な
理
由
で
平
成
31
年
度
高
等

　

学
校
以
上
の
進
学
が
困
難
な
方

◆
貸
与
額
（
無
利
子
）

▽
月
額　

高
校
生
＝
１
万
円
以
内
、

　

大
学
生
＝
２
万
円
以
内

▽
入
学
一
時
金　

高
校
生
＝
10
万

　

円
以
内
、大
学
生
＝
30
万
円
以
内

◆
定
員
・
返
済
期
間　

若
干
名
・

　

卒
業
し
た
年
か
ら
７
年
以
内

◆
連
帯
保
証
人　

２
人
（
保
護

　

者
・
そ
の
他
市
内
在
住
者
）

◆
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
各
１

　

部
準
備
し
て
申
し
込
み

◆
申
込
期
間　

平
成
31
年
２
月
１

　

日
㈮
〜
28
日
㈭
（
期
日
厳
守
）

※
後
日
、
本
人
お
よ
び
保
護
者
と

　

面
接
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・　

管
理
課
管
理
係
（
☎
40
|

８
４
４
９
）

◆
期
日　

平
成
31
年
１
月
11
日
㈮
・

　
21
日
㈪
、
２
月
15
日
㈮
・
25
日
㈪
、

　
３
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪（
全
６
回
）

◆
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　

30
分
（
１
月
21
日
㈪
、
２
月
25

　

日
㈪
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

◆
場
所　

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

▽
お
口
の
手
入
れ
▽
口

　

の
体
操
と
お
話
▽
軽
体
操
な
ど

◆
対
象　

赤
湯
・
中
川
地
区
在
住

　

の
65
歳
〜
84
歳
の
方

※
後
日
、
申
込
者
の
自
宅
を
訪
問

　

し
受
講
対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

◆
参
加
料
／
回　

４
０
０
円

◆
申
込
締
切　

12
月
27
日
㈭

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
申
込
時
に

　

相
談
く
だ
さ
い
。

問
・　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
40
|
１
６
４
６
）

◆
日
時　

平
成
31
年
１
月
６
日
㈰

　
午
後
３
時（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

◆
場
所　

ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽

◆
演
題　
「
心
に
響
く
コ
ミ
ュ
ニ

　

ケ
ー
シ
ョ
ン 

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」

　

〜
や
る
気
を
引
き
出
す
魔
法
の

　

言
葉
〜

◆
講
師　

岩
崎
由
純
（
日
本
ペ
ッ

　

プ
ト
ー
ク
普
及
協
会
代
表
理
事
）

問
市
民
体
育
館（
☎
49
|
２
６
０
０
）

　

置
賜
保
健
所
が
引
き
取
り
や
迷

お
く
り
も
の

講
座
・
催
し

納期限は平成31年１月４日㈮

・12月の納税・ 人口の動き
平成30年11月末現在
（　）内は前月比

人口
男性
女性
世帯

人
人
人
世帯

31 ,559
15 , 177
16 , 382
11 , 338

（－19）
（－7）
（－12）
（＋10）

市・県民税　　　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　　　　第６期
介護保険料　　　　　　　　第６期
後期高齢者医療保険料　　　第６期
※納付書の納期を確認して納付ください。

ワンポイント
▽電子レンジによって加熱時間は変わります。豚肉の色が変わるまで
　加熱してください。
▽えのきだけの代わりに、野菜を巻いてもおいしいです。
▽量が多い時は、フライパンで蒸し焼きにしてから調味します。

おうちで簡単クッキング

えのきだけの豚肉巻き

▼今回は中川地区食改
　メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－ 1 6 9 1 ）

作り方
①　調味料を全部合わせておく。
②　えのきだけを等分に分け、豚肉できっちりと巻く。
③　耐熱皿に②を並べ、調味料を回しかけ、ふんわりとラップして電子
　　レンジ６００Ｗで３～５分加熱する。
④　小口切りにした万能ねぎを散らす。

■温泉健康相談
▽日時　22日㈫午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■心の健康相談（要予約）
▽日時　16日㈬午前９時30分
▽場所　置賜総合支庁
問・　置賜保健所（☎㉒－3015直通）

■市民課生活係（☎40－8255）
▽日時　平日午前８時30分～午後４時30分
■置賜消費生活センター（☎㉔－0999）
▽日時　平日午前９時～午後５時

▽日時　７日㈪・21日㈪午前９時～午後１時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■すこやか子育て相談
▽日時　25日㈮午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■乳幼児健康相談
▽日時　15日㈫午前10時～11時
▽場所　にこにこキッズ（赤湯ふたば保
　　　　育園内）
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）

▽日時　15日㈫、17日㈭午前９時～正午
▽場所　南陽市役所
問社会教育課結婚推進係（☎40－8997）

▽日時　18日㈮午後１時～３時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

▽日時　７日㈪午後１時30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

▽日時　毎月第２・第４金曜日午後１時
　　　　30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

暮らしの相談
健康相談

消費生活に関する相談

無料法律相談（予約不要・受付順）

子どもに関する相談

結婚相談会（要予約）

人権相談

ふれあい総合相談

行政相談

１月

申

‥‥‥‥‥２袋
‥‥‥300ｇ

‥‥‥‥‥‥大さじ１
‥‥‥大さじ１と1/2
‥‥‥‥‥大さじ１
‥‥‥大さじ１

‥‥‥‥‥‥小さじ１
‥‥‥‥‥‥‥大さじ２

‥‥‥‥‥‥適宜

材料（４人分）
えのきだけ
豚肉うす切り
砂糖
みそ
しょうゆ
ショウガ汁
片栗粉
酒
万能ねぎ

新
春
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会（
無
料
）

講
座
「
噛
む
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

（
か
む
か
む
）
３
６
５
」

犬
・
猫
を
飼
い
た
い
方

向
け
譲
渡
前
講
習
会（
無
料
）

体
力
測
定
会
で
健
康
づ
く
り
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か（
無
料
）

平
成
31
年
度
市
育
英
事
業

奨
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す

申

申

申

申

広
　
告

　「冬の省エネ県民運動」実施中です。本格的な
冬を迎え、電力消費が増える時期です。一人ひ
とりの工夫で節電に取り組みましょう。
▽暖房器具（電気こたつ・カーペット、石油フ
　ァンヒーター等）の設定温度を低めにする
▽温度計を置いて室温を管理する（目安20℃）
▽なるべく家族でまとまり、同じ部屋で過ごす
▽不要な照明をできるだけ消す
▽テレビを見る時間を少し減らす
▽電化製品は、リモコンではなく主電源を切る
▽冷蔵庫の設定を「弱」に変える。扉を開ける
　時間を減らし、食品を詰め込まないようにする
▽便座保温・水温の設定温度を下げ、使用しな
　いときはふたを閉める
※高齢の方、障がいのある方は、無理のない範
　囲でご協力をお願いします。
問市民課環境係（☎40－８２５６）

冬の省エネにご協力お願いします

※はしご乗りの最後に餅まきを行います。
※表町「パナックゴトウ」さん西側で、こんに
　ゃく煮・豚汁の振る舞いが行われます。
問総合防災課消防防災係（☎40－０２６７）

平成31年 消防出初式

こんにゃく煮・豚汁

分列行進 はしご乗り分列行進

祝賀放水

はしご乗り

烏帽子山公園

表町通り
松
島
館

山
形
銀
行

え
く
ぼ
プ
ラ
ザ

南陽
郵便局

花見町
古堤

交通規制
通行止表示

梅津商店

◆期日　平成31年１月６日㈰
【祝賀放水（ポンプ車）】
◆時間　午前９時30分～９時50分
◆場所　花見町古堤
【分列行進・はしご乗り】
◆時間　午前９時50分～11時
◆場所　表町通り

　
「
地
域
に
飛
び
出
す
公
務
員
を
応

援
す
る
首
長
連
合
サ
ミ
ッ
ト
」
が
来

年
度
は
南
陽
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

公
務
員
が
自
分
の
時
間
を
活
用
し

て
消
防
団
や
自
治
会
な
ど
の
地
域
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
市
民
目
線

で
行
政
を
推
進
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
れ
を
応
援
す
る
の
が
こ

の
首
長
連
合
で
す
。
全
国
か
ら
７
名

の
知
事
、
52
の
市
町
村
長
が
加
入
し

て
お
り
、
山
形
県
か
ら
も
吉
村
美
栄

子
知
事
、
佐
藤
孝
弘
山
形
市
長
、
南

陽
市
長
が
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
11
月
に
岐
阜
県

ひ　

 

だ
飛
騨
市
で

サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、
代
表
の
平

井
伸
治
鳥
取
県
知
事
を
は
じ
め
10
名

の
首
長
を
含
め
て
、
北
は
北
海
道
か

ら
南
は
九
州
ま
で
、
約
１
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
の
後
に
は
交
流
会
が
あ

り
、
次
年
度
の
開
催
地
首
長
か
ら
中

締
め
を
、
と
の
指
名
を
受
け
立
ち
上

が
っ
た
ら
、会
場
か
ら「
ラ
ー
メ
ン
！

ラ
ー
メ
ン
！
」
と
合
唱
が
起
こ
り
、

驚
き
ま
し
た
。

　

山
形
県
は
初
め
て
と
い
う
方
も
多

く
、
他
の
首
長
か
ら
も
「
楽
し
み
」

「
期
待
し
て
ま
す
」
と
の
声
。
南
陽

市
の
認
知
度
を
高
め
る
チ
ャ
ン
ス
と

捉
え
、
が
ん
ば
り
ま
す
！

チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
な
！

市長 №の
コラム

南陽市長

11

【
調
味
料
】



・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

　

11
月
４
日
㈰
か
ら
始
ま
っ
た

「
市
芸
術
祭
」
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

飾
る
「
南
陽
こ
ど
も
芸
術
祭
」
が

11
月
25
日
㈰
、
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん

よ
う
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
市
内
で

芸
術
文
化
活
動
に
取
り
組
む
子
ど

も
た
ち
が
一
堂
に
会
し
て
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

芸
術
文
化
活
動
の
意
欲
の
向
上

と
芸
術
文
化
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
り
、
心
豊
か
な
青
少
年
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
に
市
芸
術
文
化

協
会
が
主
催
。
７
回
目
と
な
る
今

年
は
、
市
内
３
中
学
校
と
南
陽
高

等
学
校
の
吹
奏
楽
部
を
始
め
、
和

太
鼓
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、

ギ
タ
ー
弾
き
語
り
、民
話
の
語
り
、

バ
レ
エ
に
取
り
組
む
11
団
体
に
、

ゲ
ス
ト
の
新
潟
県
燕
市
の
合
唱
団

「
コ
ー
ロ
・
ス
プ
ラ
ウ
ト
」を
加
え

た
約
２
４
０
人
が
出
演
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、

は
っ
ぴ

法
被
等
そ
ろ

い
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
身
を
包
み
、

個
性
豊
か
で
見
事
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
見
せ
る
と
と
も
に
、
ほ
か

の
団
体
の
発
表
が
終
わ
る
と
互
い

に
盛
大
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、
壇
上
の

「
コ
ー
ロ
・
ス
プ
ラ
ウ
ト
」
と
会

場
の
全
員
で
、
南
陽
市
と
燕
市
の

交
流
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
曲

「
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
」を
合
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心とからだをきたえ、明るいまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里
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保健と予防

芸術の秋を彩る　個性豊かなパフォーマンス
子どもたちの芸術文化の祭典「南陽こども芸術祭」

※午後４時30分以降に来られる方および外科または３歳未
　満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連絡
　してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●１月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日（１月１日㈫は診療日ではあり
　　　　　　ません。１月２日㈬・３日㈭は診療します）
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）

R113
南陽
警察署

至
米沢赤湯小学校

ヤ
マ
ザ
ワ

当診療所 R399　

月日

佐藤　史井１月６日㈰

当番医師 月日

門脇　　仁１月13日㈰

大塚　　聡１月２日㈬ 粕川　俊彦１月14日㈪

佐藤　　哲１月３日㈭

宮田　禮輔１月27日㈰

相田　睦武１月20日㈰

当番医師

12.16
2018―平成30年

No . 1 2 3 8

（持ち物）母子健康手帳、問診票
※問診票を個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

１/24
㈭

午後１時20分
　～１時40分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●１歳６か月児健診

小児科・
歯科診察、
フッ素塗布

平成29年６
月生まれの
方と前回未
受診の方

《小児科》
佐藤　　哲
《歯　科》
佐藤　幸晴

●ママとベビーの体操教室

１/18
㈮

午前９時40分
　～９時55分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

ママの体操、ベビー
マッサージ、手遊び等

平成30年４・５・
６月生まれの方

（持ち物）母子健康手帳、バスタオル
※準備の都合上、１月16日㈬まで予約をお願いします。
※一緒に体操できる動きやすい服装でご参加ください。
※水分補給の用意をしてきてください。
※終了時間は午前11時30分頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

平成27年６
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

１/16
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
伊藤　敦信

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
※該当者には個別に通知します。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

１/29
㈫

午前９時15分
　～９時30分

午前10時
　～10時15分

シェルター
なんよう
ホール

板垣　彰

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●２歳児歯っぴー教室

歯科診察、
フッ素塗布、
その他

平成28年６月
生まれの方と前
回未受診の方

平成28年12月
生まれの方と前
回未受診の方

▲こども芸術祭の最後を飾った会場にいる全員
　での合唱「笑顔を忘れないで」の様子。

【赤湯小学校太鼓クラブ】【ドレミファ・どーもっす !!!】

【バレエアカデミー
　アプロディール】【夕鶴っ子の会】【アップキッズダンススクール】

【梨郷子ども龍樹太鼓】【ＫＡＹＯＫＯ バレエスタジオ】

【コーロ・スプラウト】

【赤湯小学校太鼓クラブ】【ドレミファ・どーもっす !!!】

【バレエアカデミー
　アプロディール】【夕鶴っ子の会】【アップキッズダンススクール】

【梨郷子ども龍樹太鼓】【ＫＡＹＯＫＯ バレエスタジオ】

【コーロ・スプラウト】

　公立置賜総合病院救命救急センターは、年末年始期間中、
非常に混み合い、診察まで３時間以上お待たせすること
があります。
　インフルエンザなどの発熱、急な病気で症状が比較的
軽いと思われる場合は、休日診療所をご利用ください。
問公立置賜総合病院（☎46－５０００）

公立置賜総合病院からのお願い

夜間の急病には
「山形県救急電話相談」をご利用ください
　夜に体の具合が悪くなり、医療機関に行くべきか迷っ
た際、電話でアドバイスを聞くことができます。
◆時間　午後７時～10時
【大人救急電話相談（15歳以上の方）】
　▽☎＃８５００（プッシュ回線・携帯電話の場合）
　▽☎０２３－６３３－０７９９（ダイヤル回線・ＩＰ
　　電話・ＰＨＳの場合）
【小児救急電話相談（15歳未満の方）】
　▽☎＃８０００（プッシュ回線・携帯電話の場合）
　▽☎０２３－６３３ー０２９９（ダイヤル回線・ＩＰ
　　電話・ＰＨＳの場合）
※診療・医療行為ではありません。
※相談は無料ですが、通話料がかかります。
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