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/city.nanyo/

※
市

報
な

ん
よ

う
は

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

◀市報電子版
　カラーでご覧
　いただけます。

◀ＬＩＮＥの
　友達登録は
　こちらから

市報なんよう
2025
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◆　PICK UP　◆　P2-3【特集】なんよう健幸ポイント事業で健幸になろう！
		  　　 P4 　【特集】地域おこし協力隊 退任インタビュー

夕鶴の里「ひな飾り展」

結城豊太郎記念館「ふるさとの節句」

春を訪ねて、ひなめぐり



７. ３. １（３） ７. ３. １ （２）

　昨年11月にスタートした「健幸ポイント事業」も定員となる500人の参加を得て、最初のポ
イント付与期間（11月17日～ 1月31日）が終了しました。健幸ポイント事業は令和7年度も
実施予定ですが、「参加するタイミングを逃した！」という方や「健幸ポイントで本当に運動習
慣がつくの？」という方へ、今回の付与期間における南陽市の概況をご紹介します！

　健幸ポイント事業は、30歳以上の方が対象となっ
ておりますが、30代から90代まで幅広い世代の方
にご参加いただいています。
　参加の動機としては、「自身の健康の維持のため」、

「からだを動かすのが好き・楽しいため」といったも
のが多くありました。

　「自分の健康は自分で守る」を心掛ける平さんご夫妻。
健幸ポイント事業へは美喜子さんだけが参加しています
が、毎日お二人でのウォーキングを欠かさないそうです。
そんなお二人に健幸ポイン事業の感想をうかがいました。

Ｑ．健幸ポイント事業参加のきっかけを教えてください
Ａ．市の事業の「ココカラ体操教室」に友人と一緒に参加

した際に、健幸ポイント事業を紹介されたことがきっ
かけです。

　令和７年度の健幸ポイント事業は７月からのス
タートを予定しています。参加者数を増やしての
実施予定となります。詳しい参加方法については、
市報やホームページ等で随時お知らせしていきま
すので、ご確認をお願いします。
　なお、現在事業に参加いただいている方の２月
１日以降のポイントは次回付与期間に繰り越され
ます。
※事業の実施は、令和７年度予算の可決が前提と

なります。

平清人さん　　平美喜子さん

　11月から参加し、データ送信が完了
している方を対象に、開始前と２か月
目の歩数分布を比較した場合、全体の
平均歩数が上昇していることがわかり
ます。
　特に開始前に「5,000歩未満」群に属
していた方に注目してみると、約３割
の方が5,000歩以上歩くようになり、
平均歩数も1,000歩以上増える結果と
なりました。

　一般的に適度な運動は健
康寿命の延伸につながると
されており、南陽市の健幸
ポイント事業と同様のプロ
グラムを先行して実施して
いる自治体では、社会保障
費の抑制効果があると報告
されています。

【先行して健幸ポイントプログラムを実施する12自治体の事例】

■どんな人が参加しているの？

■運動習慣は身につくの？

11月参加者の歩数分布の推移

■参加者の声

■次回の健幸ポイント事業（付与期間）は
　７月からの予定です（※）

■健幸ポイント事業でどんな効果が期待されるの？

■開始前　■２か月目
　平均歩数
　開始前　5,588歩

２か月目 6,349歩

１千歩 ２千歩 ３千歩 4千歩 ５千歩 ６千歩 ７千歩 ８千歩 ９千歩 10千歩 11千歩 12千歩

10人

40人

30人

20人

開始前 ２か月目
平均歩数 3,151 歩 4,457 歩

5,000 歩未満の人数 130人 92 人

Ｑ．健幸ポイント事業に参加してから、普段
の生活に変化はありますか？

Ａ．もともと歩くのが好きで、健康づくりの
ために以前からウォーキングをしていま
した。冬場はどうしても歩く時間が少な
くなりがちでしたが、少しの雪なら歩く
ようになって、実際に以前よりも歩くよ
うになりましたね。

Ｑ．健幸ポイント事業の魅力を教えてくださ
い

Ａ．毎日、画面のデータを見るのが楽しみに
なりました。体組成計で図ることで、デー
タで自分の健康度合いがわかるのが楽し
く感じています。ポイントが貯まること
よりもそちらの方が楽しいですね。

なんよう健幸ポイント事業なんよう健幸ポイント事業
で健幸になろう！で健幸になろう！

◆お問合せ　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）◆お問合せ　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

30代
66人

参加者
500人

40代
86人

70代
97人

80代 11人 90代 １人

50代
122人

60代
117人

令和6年度なんよう健幸ポイント事業
アンケートご協力のお願い

　なんよう健幸ポイント事業では、今後
の事業に向け、参加者の皆さんのアン
ケートを実施します。
　アンケートは、活動量計利用者には郵
送で、アプリ利用者にはアプリを通じて
ご案内します。アンケートを提出いただ
いた方には50ポイントが付与されます
ので、ぜひご協力をお願いします。



（４）７. ３. １

３年間、ありがとうございました！３年間、ありがとうございました！
地域おこし協力隊　遠藤友紀隊員と田中のどか隊員が退任されます。地域おこし協力隊　遠藤友紀隊員と田中のどか隊員が退任されます。

Ｑ
．
３
年
間
を
振
り
返
っ
て
の
感
想
を
教

Ｑ
．
３
年
間
を
振
り
返
っ
て
の
感
想
を
教

え
て
く
だ
さ
い

え
て
く
だ
さ
い

遠
藤
さ
ん
（
以
下
、
遠
）

遠
藤
さ
ん
（
以
下
、
遠
）　
あ
っ
と
い
う
間

　
あ
っ
と
い
う
間

の
３
年
で
し
た
。
最
初
の
２
年
は
農
業
と

の
３
年
で
し
た
。
最
初
の
２
年
は
農
業
と

い
う
未
知
の
世
界
で
の
活
動
で
、
最
後
の

い
う
未
知
の
世
界
で
の
活
動
で
、
最
後
の

１
年
は「
く
ま
き
ち
農
園
」と
し
て
新
た
な

１
年
は「
く
ま
き
ち
農
園
」と
し
て
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と

の
出
会
い
や
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
本
当

の
出
会
い
や
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
本
当

に
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

に
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
（
以
下
、
田
）

田
中
さ
ん
（
以
下
、
田
）　
私
も
、
ぶ
ど
う

　
私
も
、
ぶ
ど
う

栽
培
や
ワ
イ
ン
づ
く
り
と
い
う
関
わ
り
が

栽
培
や
ワ
イ
ン
づ
く
り
と
い
う
関
わ
り
が

な
か
っ
た
分
野
で
の
活
動
で
、
い
つ
も
新

な
か
っ
た
分
野
で
の
活
動
で
、
い
つ
も
新

し
い
発
見
や
刺
激
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ

し
い
発
見
や
刺
激
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
１
年
目
は
右
も
左
も
わ
か
ら

き
ま
し
た
。
１
年
目
は
右
も
左
も
わ
か
ら

な
い
と
こ
ろ
か
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
経
験
さ

な
い
と
こ
ろ
か
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
経
験
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
、
２
年
目
は
自
分
の
ワ

せ
て
い
た
だ
い
て
、
２
年
目
は
自
分
の
ワ

イ
ン
を
作
っ
た
り
、
小
学
生
に
向
け
た
見

イ
ン
を
作
っ
た
り
、
小
学
生
に
向
け
た
見

学
会
を
開
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
。
３
年
目

学
会
を
開
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
。
３
年
目

は
集
大
成
と
し
て
ワ
イ
ン
講
座
を
開
い
た

は
集
大
成
と
し
て
ワ
イ
ン
講
座
を
開
い
た

り
、
協
力
隊
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
貴
重
な

り
、
協
力
隊
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

Ｑ
．
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

Ｑ
．
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

遠遠　
農
業
の
師
匠
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い

　
農
業
の
師
匠
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
や
、
人
と
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ

た
こ
と
や
、
人
と
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
あ
と
は
、
県
内
で
も
南

と
で
し
ょ
う
か
。
あ
と
は
、
県
内
で
も
南

陽
市
に
は
品
質
の
高
い
果
樹
が
た
く
さ
ん

陽
市
に
は
品
質
の
高
い
果
樹
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
い
う
環
境
の
豊
か
さ
に
気
づ
か
さ

あ
る
と
い
う
環
境
の
豊
か
さ
に
気
づ
か
さ

れ
た
り
、
温
泉
や
文
化
な
ど
、
南
陽
市
全

れ
た
り
、
温
泉
や
文
化
な
ど
、
南
陽
市
全

体
が
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る

体
が
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る

ま
ち
だ
な
と
、
住
ん
で
み
て
感
じ
ま
し
た
。

ま
ち
だ
な
と
、
住
ん
で
み
て
感
じ
ま
し
た
。

田田　
や
は
り
自
分
で
ワ
イ
ン
を
企
画
し
た

　
や
は
り
自
分
で
ワ
イ
ン
を
企
画
し
た

こ
と
で
す
。
ど
ん
な
ワ
イ
ン
に
す
る
か
と

こ
と
で
す
。
ど
ん
な
ワ
イ
ン
に
す
る
か
と

　

南
陽
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
遠
藤
友
紀
さ
ん
（
写
真
右
）
と

田
中
の
ど
か
さ
ん
が
３
月
31
日

を
も
っ
て
協
力
隊
を
退
任
さ
れ

ま
す
。
協
力
隊
と
し
て
の
３
年

間
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
地
域

へ
の
思
い
や
こ
れ
か
ら
の
暮
ら

し
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

か
、
か
、
ど
ん
な
販
売
方
法
に
す
る
か
、
ラ
ベ

ル
を
ど
う
す
る
か
な
ど
、
一
つ
一
つ
自
分

で
考
え
て
、
色
ん
な
方
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
最
初
か
ら
最
後
ま
で
携
わ
れ
た
の
は

本
当
に
い
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
は
市
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
皆
さ
ん

や
、
イ
ベ
ン
ト
に
き
て
く
れ
た
方
と
の
交

流
の
中
で
、
色
々
な
お
話
が
聴
け
て
刺
激

に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
．
協
力
隊
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
達
成

度
は
？

遠　
農
業
に
つ
い
て
は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
の

畑
が
、
事
情
に
よ
り
３
年
目
の
耕
作
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
カ
フ
ェ
の
運
営
に

専
念
し
て
、
果
樹
の
魅
力
の
Ｐ
Ｒ
や
販
売

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
し
、
た
く
さ

ん
の
つ
な
が
り
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
私
の
中
で
は
１
０
０
点（
笑
）満
足
・
充

実
で
き
た
な
と
思
い
ま
す
。

田　
私
は
80
点
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
（
笑
）

「
ワ
イ
ン
産
業
を
未
来
に
つ
な
げ
る
」
と
い

う
意
味
で
は
、
ぶ
ど
う
づ
く
り
や
ワ
イ
ン

づ
く
り
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
て
、

そ
れ
を
見
学
会
や
講
座
と
い
う
形
で
地
域

へ
還
元
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
皆

さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発

信
し
た
り
、
ワ
イ
ン
づ
く
り
の
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
、
南
陽
産
デ
ラ
ウ
エ

ア
を
Ｐ
Ｒ
で
き
た
り
と
、
少
し
は
ワ
イ
ン

の
関
係
人
口
を
増
す
と
い
う
こ
と
に
貢
献

で
き
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
残
り
の

20
点
は
、
実
際
、
ど
の
く
ら
い
広
め
ら
れ

た
の
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、
そ

こ
は
今
後
も
引
き
続
き
南
陽
ワ
イ
ン
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
春
か
ら
の
活
動
は
？

遠　
引
き
続
き
カ
フ
ェ
を
続
け
て
い
き
ま

す
が
、
南
陽
市
だ
け
で
な
く
、
置
賜
や
県

全
体
の
魅
力
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
食
育
や
子
ど

も
食
堂
な
ど
の
分
野
で
も
活
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
考
え
て
い

て
、
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

田　
春
か
ら
は
実
家
の
あ
る
山
形
市
へ
戻

り
ま
す
。
ワ
イ
ン
か
ら
も
少
し
離
れ
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
に

関
わ
る
仕
事
に
就
く
予
定
な
の
で
、
南
陽

市
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
い
き
た
い

で
す
。
南
陽
市
は
近
い
で
す
し
、
第
二
の

ふ
る
さ
と
と
し
て
、
南
陽
産
ワ
イ
ン
を
飲

ん
だ
り
、
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
も

遊
び
に
来
た
い
と
思
い
ま
す

Ｑ
．
南
陽
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

遠　
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
無
事
に

３
年
間
が
経
験
で
き
、
今
の
私
が
あ
る
の

で
、
感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

田　
南
陽
市
の
皆
さ
ん
は
温
か
い
方
ば
か

り
で
、
色
々
な
こ
と
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
温
か
み
が
あ
っ
て
、
３

年
間
こ
こ
に
い
る
こ
と
が
で
き
た
な
と
思

い
ま
す
。
私
も
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



（４）（４）

第
38
回
須
藤
克
三
賞
が
行
わ
れ
、
市
内
小
中
学
生
の
応
募

１
８
６
作
品
の
中
か
ら
、
次
の
方
が
受
賞
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

第
38
回

須
藤
克
三
賞

創
作
童
話

読
書
感
想
文

詩

作
文

学
校
賞

※最優秀を受賞した12作品は、次年度の市報なんようで順次紹介します。

小
学
校
低
学
年
の
部

●
最
優
秀	

小
林　
颯
真
（
宮
内
小
３
年
）	

「
え
顔
の
先
へ
」

●
優
秀

鏡　
　
斗
和
（
中
川
小
３
年
）

杉
沼　
依
奈
（
中
川
小
３
年
）

渋
谷　
奈
生
（
宮
内
小
２
年
）

小
学
校
高
学
年
の
部　

	
	

●
最
優
秀

渡
部
凛
太
郎
（
赤
湯
小
４
年
）

「
こ
ん
に
ち
は 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
ス
ト
ロ
ー
」

●
優
秀

廣
谷　
皇
輝
（
沖
郷
小
６
年
）

吉
田　
蒼
衣
（
沖
郷
小
５
年
）

木
村　
悠
真
（
赤
湯
小
５
年
）

中
学
校
の
部　

	
	

	

●
最
優
秀

橋
本　
　
結
（
沖
郷
中
３
年
）

「「
普
通
」
に
な
る
た
め
に
」

●
優
秀

髙
野　
太
喜
（
宮
内
中
３
年
）

髙
橋　
　
凪 

（
宮
内
中
１
年
）

小
学
校
低
学
年
の
部

●
最
優
秀	

大
塚　
葵
平 

（
沖
郷
小
２
年
）

「
お
じ
い
さ
ん
の
ま
ほ
う
の
や
さ
い
」

●
優
秀

髙
橋　
　
翠
（
沖
郷
小
３
年
）

落
合　
華
帆
（
赤
湯
小
３
年
）

大
坂　
梓
月 

（
宮
内
小
３
年
）

小
学
校
高
学
年
の
部

●
最
優
秀	
	

安
彦
姫
良
里
（
漆
山
小
６
年
）

「
ぼ
く
の
人
生
」

●
優
秀

星　
　
芽
奈
（
沖
郷
小
６
年
）	

渡
邉　
優
菜
（
沖
郷
小
６
年
）

原
口　
恵
梨
（
宮
内
小
４
年
）

中
学
校
の
部

●
最
優
秀	

遠
藤　
玲
奈
（
赤
湯
中
１
年
）

「
あ
り
が
と
う
、
み
ん
な
」

●
優
秀

安
久
津
旺
志
郎
（
赤
湯
中
３
年
）

須
﨑　
志
道
（
赤
湯
中
３
年
）

安
彦　
花
音
（
宮
内
中
３
年
）

小
学
校
低
学
年
の
部	

●
最
優
秀	

髙
橋　
颯
仁
（
沖
郷
小
３
年
）

「
か
も
水
族
館
と
考
え
る
海
の
未
来
」

●
優
秀

綿
引　
優
心
（
沖
郷
小
３
年
）	

中
村　
優
志
（
梨
郷
小
３
年
）

中
條　
湊
介
（
宮
内
小
２
年
）

小
学
校
高
学
年
の
部

●
最
優
秀

藤
川　
　
絃
（
沖
郷
小
６
年
）	

「
私
の
ラ
ン
ド
セ
ル
」

●
優
秀

菅　
莉
々
渚
（
沖
郷
小
６
年
）	

佐
藤　
蒼
真
（
中
川
小
４
年
）

佐
々
木
ほ
の
み
（
宮
内
小
６
年
）

中
学
校
の
部	

	
	

●
最
優
秀

安
達　
は
な
（
宮
内
中
３
年
）

「
八
月
六
日
の
誕
生
日
」

●
優
秀

平
林　
稀
沙
（
赤
湯
中
３
年
）

佐
藤　
真
汎
（
赤
湯
中
３
年
）	

大
坂　
悠
妃
（
宮
内
中
２
年
）

小
学
校
低
学
年
の
部	

	

●
最
優
秀

山
岸　
加
奈
（
宮
内
小
１
年
）	

「
く
り
ひ
ろ
い
」

●
優
秀

須
貝　
莉
望
（
赤
湯
小
２
年
）

伊
藤　
優
冴
（
中
川
小
２
年
）

中
村　
櫂
人
（
漆
山
小
１
年
）　

小
学
校
高
学
年
の
部　

	
	

●
最
優
秀

髙
橋　
優
斗
（
宮
内
小
６
年
）　	

「
色
」

●
優
秀

今　
　
朝
陽
（
沖
郷
小
５
年
）

堀
之
内
蒼
來
（
梨
郷
小
４
年
）

長
谷
部
碧
生
（
中
川
小
６
年
）

中
学
校
の
部

●
最
優
秀

嶋
津　
羽
音
（
沖
郷
中
３
年
）

「
心
」

●
優
秀

伊
藤　
裕
香
（
沖
郷
中
３
年
）

平　
　
匠
真
（
沖
郷
中
３
年
）

金
子　
帆
希
（
宮
内
中
１
年
）

１月23日㈭、市役所で表彰式が行われ、最優秀受賞者に表彰状などが手渡されました１月 23日㈭、市役所で表彰式が行われ、最優秀受賞者に表彰状などが手渡されました

須
藤
克
三
賞
に
つ
い
て

　
宮
内
町
（
現
南
陽
市
）
生
ま
れ
の
郷
土
文

学
者
、
須
藤
克
三
先
生
の
ご
功
績
を
た
た
え
、

市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業
と
し
て
昭
和
62

年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

◆
学
校
教
育
課
学
事
係
（
☎
40

－

８
４
５
３
）

沖
郷
小
学
校
、
沖
郷
中
学
校	
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　令和６年11月1日から３か月にわたり開催しました「なんようしのラーメンカード
ラリー 2024」が終了しました。
　今年度も北は青森県、南は香川県から、述べ23,159人（※）の方にご参加いただき、
南陽市のラーメンを堪能していただきました。この内、市内38店舗と新横浜ラーメン
博物館のカードを集めた「完全制覇賞」を達成した方は過去最高の20人となりました。
　また、今年はラーメン大使で湘南乃風メンバーのHAN-KUNさんにもご協力いただ
き、「HAN-KUN賞」を新たに設置し、259人の方からご応募をいただきました。なお、
HAN-KUN賞とWチャンス賞については、２月５日㈬に白岩市長による厳正な抽選（写
真）が行われ、当選された方には景品を発送させていただいています。
　たくさんのご参加・ご応募、ありがとうございました。
※オリジナルラーメンカード・ラー博カードの配布数

「なんようしのラーメンカードラリー 2024」
たくさんのご参加・ご応募ありがとうございました！

山形第一信用組合の髙梨清男理事長ほか２人が来庁さ
れ、子育て支援事業への活用のための寄附金をいただ
きました。髙梨理事長からは「未来を担う子どもたちの
ために、ご活用いただきたい」とあいさつをいただきま
した。寄附金は通園バスの購入費用に充てさせていた
だく予定です。

世界平和のために活用して
須貝智郎さんが寄付金を寄贈 　　市役所

文化財を火災から守るために
文化財防火訓練で有事に備え　　熊野大社

しっかり的を狙って！
市民カローリング大会　　市民体育館

１
　23

１
　24

２
　９

◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

南陽 FC がフットサル全国大会出場
意気込みを述べる　　　　　　市役所

中学生がモデル体験をプロデュース
赤湯公民館まつり　　　　赤湯公民館

宮内公民館に感謝を込めて
利き酒講座で交流深める　  宮内公民館

地域おこし協力隊活動報告会
　　　　　　　　くまきち農園（金山地区）

日本フットサル施設連盟選手権（U-12クラス）の東北地
域予選でブロック優勝した南陽FCが白岩市長を訪問
し、３月１、２日に和歌山県で行われる全国大会へ向け
て意気込みを述べました。選手たちが「全国大会でも優
勝を目指して頑張りたい」と力強く述べると、白岩市長
も「全国の舞台を楽しんで」と激励しました。

赤湯公民館利用者の活動披露の場として毎年開いている
もので、舞台発表や作品展示などが行われ、終日大勢の
人で賑わいました。この内、赤湯中学校の八鍬陽奈乃
さんと大沼泉さんによる「モデル体験をプロデュース」で
は、子どもたちが撮影セットの中でポーズをとってモデ
ル気分を満喫。笑顔があふれる企画となっていました。

現在の宮内公民館では最後の事業となる利き酒講座が開
かれ、地区内外から43人が参加しました。東の麓酒造の
新藤栄一常務を講師に、５銘柄の利き酒に挑戦。参加者は、
色や香り、余韻などを丁寧に確認しながら地酒の魅力を
再確認しました。会場には公民館を振り返る写真も展示
され、それぞれ公民館の思い出を語り合っていました。

地域おこし協力隊の活動報告会が開かれ、隊員の遠藤友
紀さんと田中のどかさん、根耒涼平さんの３人がそれぞ
れの成果を発表しました。報告会に続いて開かれた交流
会では、ワインやスイーツなども楽しみながら参加者と
交流を深めていました。【４ページに関連記事があります】

市在住のシンガーソングファーマー・須貝智郎さんと、
須貝さんの応援団・こめつぶの会の鈴木慧一さんが来
庁され、昨年末に開催した「火鉢であったか　手のひら
平和コンサート」の収益金をご寄附いただきました。須
貝さんは「世界平和のために活用してほしい」と話され、
寄附金は日本赤十字社へ送られます。

県指定文化財の「拝殿」や複数の文化財を所蔵する熊野
大社で避難訓練や文化財搬出訓練が行われました。１
月26日の「文化財防火デー」にちなみ、文化財等を保有

する市内の施設を対象に
順番に実施しているもの
で、訓練には神社関係者
や消防関係者約30人が
参加し、有事に備え真剣
に訓練に臨んでいまし
た。

子どもからお年寄りまで32組約100人が参加して、8
つのリーグに分かれて競技を行い、各リーグの優勝チー
ムと最多得点チームが表彰されました。参加者は、友

人や家族などでチーム
を組み、投球ごとに歓
声を上げるなど仲間と
のチームプレイを楽し
むとともに、競技を通
じて対戦チームとの交
流を深めました。

２
　15

２
　15

２
　15

２
　15

未来を担う子どもたちのために
山形第一信用組合が寄附金を寄贈 　　市役所

１
　23 場 場

場 場

場 場

場場

【なんようしのラーメンカードラリー 2024実施概況】
▶開催期間　　令和６年11月1日～令和７年1月31日（92日間）
▶参加店舗　　38店舗（新横浜ラーメン博物館を除く）
▶参加者数　　延べ　23,159人
▶３カード賞景品引換数　　981件
▶Ｗチャンス賞応募数　　727件

▶HAN-KUN賞応募数　  259件
▶やまてつコラボ賞景品引換数　　116件
▶ハーフ賞景品引換数　　57件
▶ラー博賞景品引換数　　54件
▶全店舗制覇賞達成者数　27件
▶完全制覇賞達成者数　　20件
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対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者
３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

4/11 ㈮ 
午後 令和 6 年 12 月生

１歳健康相談 4/8 ㈫ 
午前

令和６年３月１日
～４月 17 日生

1 歳 6 カ月児
健康検査

4/17 ㈭ 
午後

令和 5 年 9 月1日
～10 月18 日生

３歳児健康診査 4/23 ㈬ 
午後 令和 3 年 9 月生

3月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間
ロタウイルス
※ 1

１価

令和 7 年 1月生

生後２か月～４か月未満
５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満
Ｈ

ヒ ブ
ｉｂ 生後２か月～７か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満
五種混合※ 2 生後２か月～７か月未満
ＢＣＧ 令和 6 年 10 月生 生後５か月～ 8 か月未満
麻しん風しん
第１期 令和 6 年 3 月生 １歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満
日本脳炎第１期 令和 4 年 3 月生 ３歳～４歳未満
※1どちらか一方を選択して接種してください。
※2令和６年４月から始まった、四種混合ワクチンとヒブワクチンが
　　一つになったワクチンです。1月以前に生まれて、この２つの
　　ワクチンをまだ接種していないお子さんも対象になります。

　　　はぐっどBaby教室

■日時　4月18日㈮10時〜 11時
　　　　（受付は９時40分から）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　▷ふれあい遊び▷親子体操
　　　　▷ベビーマッサージ
■対象　4～8か月くらいまでの子どもとその母親　
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、ガーゼハンカチ、

　　　　水分補給用の飲み物
■申込締切　4月16日㈬
▷開催日の2日前までに電話または「なんよう子育てア

プリ」からご予約ください。
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０―１６９１）

　　　両親学級

■日時　4月24日㈭13時10分〜 16時
　　　　（受付は13時から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、
　　　　　筆記用具、水分補給用の飲み物
■申込締切　4月21日㈪
■定員　先着5組程度
▷開催日の3日前までに電話または「なんよう子育てア

プリ」からご予約ください。
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０―１６９１）

　歩くのが億劫になった、買い物に行くのが大変に
なった方など、お気軽にご連絡ください。
　①②どちらかの教室を選択し、自身に合ったプログ
ラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■参加料　１回400円

◆福祉課介護業務係（☎４０―０６１０）

元気な生活ができる身体を取り戻す！
「短期集中予防サービス」参加申込受付中

①【筋力アップ教室】 ②【ほなみ楽々筋力教室】
場所：接骨師会健康サポート事業所
曜日相談１３時～１４時

場所：ほなみ荘
水曜日11時～正午

南陽市こども家庭センター南陽市こども家庭センター
～妊娠・出産・子育てを応援します～

子育て応援！すこやか情報局

１月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

　おおつか　うたな ちゃん さとう　しずる くんいとう　れいさ ちゃん おきた　のか ちゃん かねこ　あおい くん

  ◆問合せ・申込先　
 ※掲載内容は２月20 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　 各主催・担当に直接お問合わせください。

いしかわ　ひかり くん

南陽東置賜休日診療所　
☎４０－３４５６

■４月の診療日　
　6㈰、13㈰、20㈰、
27㈰、29㈫

■受付時間　
　８時45分～11時45分、
　13 時～ 16 時 30 分
■診療科目　主に内科・小児科
■持ち物　マイナ保険証※ 1、保険証（資格確認書）　

　　　　 およびおくすり手帳（お持ちの方）
※咳・熱症状のある方、外科希望の方、小学生未満の方

は事前にお電話ください。
※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※当番医師の判断で公立置賜総合病院等へ

案内する場合もあります。当番医師等は
HPをご覧ください▶

※１ マイナ保険証（健康保険証利用申込みが完了したマ
イナンバーカード）を利用した「オンライン資格確認シ
ステム」の運用を開始しましたのでご活用ください。

相談先 相談内容 連絡先
1 階 7 番窓口 すこやか係 妊娠・出産・育児について ☎４０－１６９１

1 階 10 番窓口 子ども家庭係 虐待防止・家庭児童相談・児童手当に
ついて ☎４０－１６８９

1 階 10 番窓口 子ども施設係 保育施設入園等について ☎４０－８８７２

南陽市では、妊娠・出産・子育ての
総合窓口となる「こども家庭センター」を

開設しています。センターでは保健師や助産師
がいつでも相談に応じ、妊娠期～
出産～子育て期まで、切れ目のない

サポートを行います。

1.母子健康手帳を毎日（土日祝日除く）交付します。

2.妊娠・出産・育児に関する相談をいつでも受け

　 付けます。
3.市の子育てに関する情報についてお知らせします。

4.毎週火曜日、金曜日に助産師による母乳育児相談

　 を受け付けます。（予約優先）

むしば
ゼロ！

◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
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きっと
役立つ。くらしの情報局

　◆＝問合せ・申込先
　※掲載内容は２月20日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　　各主催・担当に直接お問合せください。

地域包括支援センター　４月の介護予防教室　（65歳以上対象）

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

活き活き貯筋教室

漆山公民館
28日㈪13時～ 14時

中川公民館
８日㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日 10時～正午、13時～ 15時

①2日㈬10時～ 11時　介護予防体操
②15日㈫13時～ 14時　元気運動
■場所　市民体育館　■持ち物　飲み物

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～14時

◆すこやか子育て課すこやか係
　（☎４０－１６９１）

学校や仕事に不安を抱える方の相談を受け、連携して対応します

「南陽市プラットフォーム」
をご存知ですか？

　「学校や仕事に行けない」「人との関わりが苦手」など、ひきこもり、
孤立傾向にあり悩みや生きづらさを抱えている方やご家族を対象に、
関係機関が連携し包括的な支援を行う「南陽市プラットホーム」を
設置しています。まずはお気軽にご相談ください。

機関・事業所名 事業、相談内容、連絡先 機関・事業所名 事業、相談内容、連絡先

NPO 法 人 W
ウ ィ ズ ユ ウ

ith 優
（置賜若者サポート
ステーション）

ひきこもりや就労に関する相談、
学習支援等　　
☎３３－９１３７

share_love_future@yahoo.co.jp

NPO 法人
きらりよしじま
ネットワーク

困窮世帯やひきこもりの方への就労に
関する相談・支援等　　
☎４４－２８４０
　 kirari-npo@e-yoshijima.org

NPO 法人
から・ころセンター

生活すること等に困難を
抱えている方の相談・支援　
☎２１－６４３６

info@npo-karakoro.jp 教育委員会
学校教育課

不登校や特別支援学級・
学校への進路に関すること等

（指導係）☎４０－８４５４

NPO 法人
置賜ひまわり会みん
なの居場所「にじ」

小中学生から高齢者への居場所の提供
☎２７－８７８８

ibasyoniji3567@gmail.com

不登校に関すること等
（教育相談室「クオーレ」）
☎４３－６９１９

訪 問 看 護 ス テ ー
ション　レント
南陽サテライト

精神科訪問看護
☎２７－８２５１

lento.nanyo@gmail.com
福祉課 心身の発育・発達に関すること等

☎４０－１８５０

若者の居場所
こころいき

困難を抱える若者への居場所の提供
☎０８０－３３３６－８２５１

ibasyo.kokoroiki@gmail.com
すこやか子育て課

不登校に関すること等
（子ども家庭係児童相談室）
☎４０－１６８９

ハローワーク米沢
就労（一般・障がい者）に関する
相談等　　
☎２２－８１５５

心身の発育・発達に関すること等
（すこやか係）
☎４０－１６９１

南陽市生活自立
支援センター

（社会福祉協議会内）

ひきこもりや経済的不安、
就労に関すること等　　
☎４０－８０６１

福祉事務所
（福祉課生活福祉係)

ひきこもりや経済的不安、
就労に関すること等　　
☎４０－１６４３ 　

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

　かしこい消費者ご用心！暮らしのトラブル
スマートフォンとのセット契約トラブルに注意！

　新年度を控えた 3 月は、スマートフォンの新規契約が特に多くなる時期です。
　契約のために店を訪れると「お得」なセット契約を勧められることがありますが、契約時のトラブルに関す
る相談が国民生活センターなどに寄せられています。

＜事例１＞
　携帯電話販売店でスマートフォンに機種変更した。
その際「光回線にするとポイントが付く」と言われ、
よくわからないままお得だと思い契約した。後日、利
用料金明細を見ると、電話料金の他に光回線代が計上
されており、そこで光回線の料金が別途発生すること
を知った。解約を申し出ると解約料を請求され、結局
余計な契約をさせられたように思う。

「おかしいな」と感じたらご相談ください
消費者ホットライン（☎１８８）

活き活きホグレル教室

ゆったりくらぶ
3日㈭
14時～ 15時30分
健康長寿センター

転倒防止体操（やじろべえ）
7日㈪・21日㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
10日㈭・24日㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～10時30分、
10時45分～11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～14時15分、
14時30分～15時30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月

《アドバイス》
▷契約する前に、自分にとって本当に必要な契約かど
　うか、よく考えましょう。「セットにすれば安くなる」
　などと言って、光回線のほか、電気やガスの契約を
　勧誘してくるケースもあります。

▷「安くなる」というセールストークだけで決めるの
　ではなく、契約の条件や料金プランなどについても、
　内容をよく確認してから契約しましょう。

▷店側の説明が理解できないときはその場で契約せず、
　一旦帰りましょう。

＜事例２＞
　携帯ショップで新しいスマートフォンを購入した。
その際、タブレット端末を一緒に契約すると料金が安
くなると勧められ契約したが、後日請求書を見ると今
までより高くなっていた。

乳がん予防のための生活習慣「ブレスト・アウェアネス」を身につけよう！
「ブレスト・アウェアネス」は、乳房を意識する生活習慣のことです。
日ごろから自分の乳房に関心を持ち、正常な乳房の状態を把握してお
けば、いつもと違う変化に気づきやすくなります。乳房の変化に気が
ついたら迷わず医療機関を受診しましょう。

１　自分の乳房の状態を知る
　　　▶「乳房セルフチェック」を参照
２　乳房の変化に気をつける
３　変化に気づいたらすぐ医師に相談する
４　40 歳になったら2 年に 1 回乳がん検診を受ける

\ 乳がん検診を受けましょう /
・早期の乳がんは触ってもわからないこ 
　ともあるため、早期発見にはがん検診
　が有効です。
・市では 40 歳から乳がん検診が受けら
　れます。

ピンクリボンアドバイザー
を知っていますか？

ピンクリボンアドバイザーは、
乳がん検診や治療の正しい知識を持ち、
周りの人に検診のきっかけを作るボラン
ティアです。誰でもアドバイザーの認定
試験を受けることができ、合格をもって
認定されます。詳しくはすこやか係まで
ご連絡ください。

ブレスト・アウェアネス４つのポイント

見て、触って check「乳房セルフチェック」

乳房を意識する
　    生活をしていますか？

①両手を下ろして鏡の前に立ち、乳房の形を鏡で見ます。
　両手を挙げた時、くぼみ・ひきつれ・乳首のへこみ・湿疹のよ
　うなただれはありませんか？
②あおむけの状態で、乳房が胸の上に平均に広がるように寝ます。
　指の腹で圧迫するように乳房やわきの下に触れたとき、固く小
　さなしこりはありませんか？
③左右の乳首を指で軽くつまみ、しぼったとき、色のついた液体
　は出ませんでしたか？

乳房チェックのタイミング
月経が終わって１週間以内の乳腺が最も安定した頃が理想的です。
閉経後は、毎月１日など覚えやすい日に決めましょう。
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は２月20日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　各主催・担当に直接お問合せください。

（13）（13）（ （12）７. ３. １７. ３. １

木製おもちゃによる
木育学習環境の整備

木材利活用推進事業
木製おもちゃブロック「もくロック」

　県産材を使用した「バランス積み木」①と広葉樹を
使った ｢広葉樹の
森積み木｣ ②によ
る市内の保育施設
の木育学習環境を
整備しました。

【山形県みどり豊かな森林環境づくり推進事業交付金】
　山形の緑豊かな自然を守るため「やまがた緑環境税」を
活用し、県から市町村に交付さ
れます。市ではこの交付金を活
用し、全ての年代の方が参加で
きる「森づくり活動」を推進して
います。

◆農林課林務係（☎４０－８３２０）

木に森に
自然に触れる木育活動

「森へいこうよ」自然環境学習事業

　自然環境学習による体験と通して、森林の持つ公益的
機能や自然の恵み等を学び、自然環境を大切にする心を
養うことを目的に木育活動を行っています。
　市内の保育施設や学童保育施設等での木工クラフト体
験(⑨⑩⑪⑫)・自然あそび体験(⑬⑭)を行いました。
宮内小学校児童を対象に、小滝くぐり滝での自然環境学
習（⑮）や荻わらび園での山の恵み収穫体験（⑯）などを通
じた森林体験活動を行いました。

農業＊林業：市農業祭「森林・林業
ブース（展示体験コーナー）」の出展

　　　　　「森と友に」森づくり活性化事業

　6月15日㈯と11月16日㈯、JA山形おきたま南陽愛菜
館前広場(宮内地内)を会場に市農業祭が開催され、「木に
触れる、木を学ぶ　木育体験コーナー」として林業ブース
を設置しました。子どもから大人まで幅広年代の方々に
木を使ったモノづくり等を体験していただき、林業によ
る森林資源の活用から森林保護への興味・関心を持つきっ
かけづくりと、さらに、森林整備の仕組みや企業の取り
組み、森林づくりの大切さや木材の良さ等を通じた人と
森との関わりや自然環境保全の重要性を周知しました。

【6/15㈯さくらんぼまつり】①木製玩具(もくロック)、②木育(もくロッ
クキーホルダー作り)、③④森林環境学習：炭焼き体験
【11/16㈯秋の収穫感謝祭】⑤木育(Dopasアート)、⑥⑦木育（木工クラ
フト）、⑧山茶花・エリカの苗木プレゼント

令和６年度「みどり豊かな森林環境づくり推進事業」　取組状況を紹介します

豊かなみどりを
未来へ引き継ぐ
森づくり活動

❶ ❷

森林ボランティア団体を対象とした
「松くい虫被害」の予防研修会

里山リカバリー推進事業
　11月2日(土)、双松公園で開催。
米沢地方森林組合の指導のもと、松の
木に予防薬を注入し、園内の松くい虫
被害の予防作業を通して里山保全と森
林病害虫対策の推進に寄与しました。

①

③

⑤
⑦

②

④

⑥
⑧

⑨

⑪

⑩

⑫

⑬
⑮

⑭
⑯

　令和６年１月１日から12月31日までの当市における消防活動状況
をお知らせいたします。

項目 南陽市の
件（人）数

２市２町全体の
件（人）数

南陽市の
発生割合

火災発生状況 12件 71件 16.9％
救急出動 1,415件 6,674件 21.2％

搬送人員状況 1,328人 6,112人 21.7％
救助出動状況 18件 82件 22.0％

その他の災害別出動状況 48件 209件 23.0％

通信指令119番受信内容状況
（一般加入電話通報も含む）

２市２町の119番受信については、
救急受信がもっとも多い6,334件で、
火災受信は84件となっています。

　「今のサイレン何？」「火事はどこですか？」「今日の当番病院は
どこですか？」などの問い合わせ等で119番に通報すると、緊急
の通報が受信できなくなるおそれがあります。令和６年は10,009
件あった119番通報のうち1,641件（約16％）が問合せを含むそ
の他の通報でした。
　火災等の詳細と当番病院の案内は、災害情報テレホンサービス

（☎０５０－１８０８－５１９１）でお知らせしています。

　近年救急件数が増加しています。令和６年中に救急搬送した方のうち、入
院の必要がない軽症者を搬送した割合は約40％にのぼります。
　急なケガや病気などで救急車を呼ぼうか迷った際には、下記『山形県救急
電話相談』で、救急車を利用した方が良いのかどうかのアドバイスを受けら
れます。また、休日診療所が南陽市にありますので、こちらもご利用ください。
　本当に救急車を必要としている方のもとへ、いち早く駆けつけるためにも、
救急車の適正利用についてご理解とご協力をお願いします。

救急車の適正利用にご協力を
南陽消防署（☎４３－３５００）

消防指令センターからのお願い
119番は『緊急専用の番号です』

南陽市における消防活動状況をお知らせします
南陽消防署（☎４３－３５００）

お知らせ
危険物取扱者・消防設備士
の免状の写真書き換え

　危険物取扱者及び消防設備士免状
の写真は、10 年に１回写真の書換
えが必要となります。免状にある顔
写真は、10 年以内に撮影されたも
のでなければなりません。
　免状が交付されてから 10 年が経
過する前に、写真の書換えの申請を
してください。
　申請書の作成が必要ですのでご不
明な場合は消防署または（一財）消
防試験研究センター山形県支部（☎
０２３－６３１－０７６１）にお問
合せください。
◆南陽消防署（☎４３－３５００）

３月24日は
「世界結核デー」です

■結核健康診断を受けましょう
　結核は結核菌を吸い込むことで感
染し、主に肺に炎症を起こす病気で
す。感染した人が実際に発病するの
は１割から２割程度ですが、発病を
見落とすと、周りの人に感染させて
しまうリスクが高くなるため、早期
に発見し治療することが必要です。
自覚症状がなくても年に1度は健康
診断（胸部レントゲン検査）を必ず受
けましょう。
　また、咳や痰、発熱などが２週間
以上続く場合は、早めに医療機関を
受診しましょう。
■その他
　置賜総合支庁では結核に関する職
員出前講座も行っています。詳しく
は下記までお問合せください。
◆置賜総合支庁（置賜保健所）
　保健企画課感染症対策担当
　（☎２２－３００２）

■休日診療所
　南陽東置賜休日診療所（南陽市椚塚４２０－７）
　　☎４０－３４５６
　▷診療時間　土曜日を除く休日
　　８時45分～ 11時45分／ 13時～ 16時30分
■山形県救急電話相談　相談日時　毎日18時～翌朝８時
▷小児（15歳未満）の場合
　　　　　　　☎＃８０００（プッシュ回線、携帯電話）
　　　　　　　☎０２３－６３３－０２９９（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
▷大人の場合　☎＃７１１９（プッシュ回線、携帯電話）
　　　　　　　☎０２３－６３３－０７９９（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
※上記以外の時間帯は、かかりつけ医療機関等にご相談ください。
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は２月20日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　各主催・担当に直接お問合せください。

歳末たすけあい募金への
ご協力ありがとうございました
◆市社会福祉協議会（☎４３－５８８８）

　募金総額2,812,302円のうち、市内の支援を
必要とする世帯に281件2,287,000円を配分
しました。
　詳しくは3月16日発行の社会福祉協議会広
報紙「あい」（隣組回覧）をご覧ください。
　広報紙「あい」は同協議会ホームペー
ジからもご覧いただけます▶

パブリックコメントを募集します
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

　すこやか子育て課では「健康なんよう21計画（第３次）」を
策定するにあたり、パブリックコメントを募集します。計
画内容やパブリックコメントの応募方法等、詳細について
は市ホームページをご覧ください▼▶
　http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
　publiccomment/5910
■計画名　「健康なんよう２１計画（第３次）」
■募集締切　３月14日㈮15時

（15）（15）（ （14）７. ３. １７. ３. １

募　集

㈱キムラの商品券等を
お持ちの皆さまへ

　㈱キムラの事業停止に伴い、商品
券および電子マネー（さくらんぼ
カード）について、３月３日㈪から
還付申出の受付を行う予定です。
　申出は郵送または持参によるほ
か、３月29日㈯、30日㈰に米沢市
すこやかセンターで現地受付を行い
ます。詳しくは３月３日㈪から以下
の施設で備置きする「お知らせ」、ま
たは東北財務局のホームページをご
確認ください。
■受付期間　３月３日㈪～５月９日㈮
※郵送の場合は、５月９日消印有効
■申出方法　①郵送の場合　東北

財務局金融監督第三課（〒980-
8436仙台市青葉区本町3-3-1仙
台合同庁舎Ｂ棟）

　②持参の場合 山形財務事務所理
財課（山形市緑町2-15-3）

※受付時間　９時～正午、13時～
17時（土日祝日を除く）

■現地受付 
　▷日時　３月29日㈯10時30分

　～ 18時30分／３月30日㈰９
　時～ 15時

　▷場所　米沢市すこやかセンター
■「お知らせ」備置場所
　南陽市役所１階　正面玄関ロビー
◆東北財務局金融監督第三課
　（☎０２２－７２１－７０７９）
　山形財務事務所理財課
　（☎０２３－６４１－５１７８）

烏帽子山公園の桜の
せん定枝をお分けします

■期間　３月14日㈮～ 15日㈯
　　　　（無くなり次第終了）
■時間　10時～ 15時
■場所　烏帽子山公園トイレ西側
※申込不要、持ち帰り自由
※指定場所・指定期間以外からの持

ち出しはご遠慮ください。
※作業の妨げになるので、作業場所

には近寄らないでください。
◆建設課管理係
　（☎４０－８３９２）

３月11日は「県民防災
デー（防災点検の日）」

　山形県では、防災対策において大
きな教訓となった東日本大震災が発
生した３月11日を「県民防災デー

（防災点検の日）」に定めています。
　地震や津波、豪雨など、災害はい
つどこで起きても不思議ではありま
せん。昨年７月25日からの大雨で
は、庄内・最上地域を中心に降り続
いた記録的な大雨により、県内各地
で甚大な被害を受けました。
　災害による被害を最小限にとどめ
るためにも、この機会に、県民一人
一人が防災について考えるととも
に、地域や身近にいる人同士が助け
合う「共助」の仕組みを確認し、ご自
身や家族、地域、企業・団体それぞ
れが災害に備えましょう。
◆県防災くらし安心部防災危機管理課
　（☎０２３－６３０－２２３１）

児童手当（高校生年代）の
再勧奨のお知らせ

　児童手当は、令和６年10月の法
改正で支給対象となる児童が高校生
年代まで延長されました。
　現在、高校生年代のお子さんのみ
を養育している等、児童手当を受給
していない方は新たに認定請求書の
提出が必要となります。まだ提出し
ていない方には必要書類を再度郵送
しますので、期限までの提出をお願
いします。
■提出期限　３月21日㈮期日厳守
※期限を過ぎると令和６年10月分

からの手当を受けられなくなりま
すのでご注意ください。

◆すこやか子育て課子ども家庭係
　（☎４０－１６８９）

電磁石銃の無償引取りに
ついて

　銃砲刀剣類所持等取締法の改正に
伴い、電磁石銃が所持禁止の対象と
なりますが、危害予防上の観点から、
警察では電磁石銃の無償引取りを実
施しています。
　電磁石銃を所持している方は、令
和７年８月31日までに手放すか、
８月29日までに所持許可を申請し
なければなりません。
　電磁石銃の引取りを希望する方
は、南陽警察署までご連絡をお願い
します。
◆南陽警察署生活安全課
　（☎５０－０１１０）

令和７年度会計年度任用
職員（一般事務補助職）

■業務内容　
　パソコン操作（ワード・エクセル

等）および窓口対応
■雇用期間
　５月1日～令和８年３月31日
■勤務地　市役所
■募集人数　１人
■賃金　月額167,100円
※要件に応じて期末手当の支給あり
■勤務時間　８時30分～ 16時30

分（35時間／週）
■申込期限　３月17日㈪必着
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入し、写真を添付して申込
み（締切日必着）

■郵送先　〒999－2292
　南陽市三間通436－1
　南陽市役所福祉課介護管理係 宛て
◆福祉課介護管理係
　（☎４０－１６４５）

令和７年度会計年度任用
職員（一般事務補助職）

■業務内容　
　パソコン操作等（ワード・エクセ

ル・アクセス等）
■雇用期間
　４月1日～令和８年３月31日
■勤務地　市役所
■募集人数　１人
■賃金　月額167,100円
※要件に応じて期末手当の支給あり
■勤務時間　８時30分～ 16時30

分（35時間／週）
■申込期限　３月14日㈮必着
■面接予定日　３月24日㈪
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入し、写真を添付して申込
み（締切日必着）

■郵送先　〒999－2292
　南陽市三間通436－1
　南陽市役所農林課農業振興係 宛て
◆農林課農業振興係
　（☎４０－８３１０）

南陽東置賜休日診療所
業務受託者

（医療事務職・看護職）
■業務内容

①医療事務職（診療報酬請求・収
納業務・レセプト整理・窓口受
付業務・棚卸業務・その他診療
を行うために必要な業務）

②看護職（診療の補助、医薬品等
の棚卸業務、その他診療を行う
ために必要な業務）

■委託期間
　４月1日～令和８年３月31日
■勤務地　南陽東置賜休日診療所
■募集人数　①②各１人
■委託料（日額）

①11,100円　②12,500円
※12月31日 ～ 1月3日 に 従 事 す

る場合は50％割り増し
■従事する日時
　休日・祝日・年末年始（12月31日

～ 1月3日）８時30分～ 17時
　（7.5時間/日※昼食休憩１時間）
■申込期限　３月12日㈬必着
■面接予定日　書類審査後要相談
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入し、写真を添付して申込
み（締切日必着）

■郵送先　〒999－2292
　南陽市三間通436－1
　南陽市役所すこやか子育て課けん

診係 宛て
◆すこやか子育て課けん診係　
　（☎４０－１６９３）

新しい宮内公民館の内覧会を行います！
◆社会教育課公民館結婚推進係　☎４０－８９９７

　新築した宮内公民館の内覧
会を開催します。
　高齢者や車いすの方も安全
で利用しやすいバリアフリー
の施設です。どなたでも自由
に各部屋を見学いただけます
ので、ぜひご覧ください。
■日時　３月15日㈯
　　　　10時～ 16時
■場所　宮内公民館（交流プラザ「蔵楽」隣接）　宮内1010番地の１

労働基準監督官
採用試験

　労働基準監督官は、労働基準関係
法令に基づいてあらゆる職場に立ち
入り、法に定める基準を事業主に守
らせることにより、労働条件の確保・
向上、働く人の安全や健康の確保を
図り、また、不幸にして労働災害に
合われた方に対する労災補償の業務
を行うことを任務とする厚生労働省
の専門職員です。
■受験資格
▷平成７年４月２日から平成16年

４月１日生まれの者
▷平成16年４月２日以降生まれの

者で次に掲げるもの
①大学を卒業した者および令和８

年３月までに大学を卒業する見
込みの者

②人事院が①に掲げる者と同等の
資格があると認める者

■採用予定者数
▷労働基準監督官Ａ（法文系）
　約150人
▷労働基準監督官Ｂ（理工系）
　約40人

■受験申込期間
　２月20日㈭～３月24日㈪
■第１次試験日　５月25日㈰
■申込方法
　インターネットからの
　申込みとなります▶
◆山形労働局総務部総務課人事係
　（☎０２３－６２４－８２２１）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は２月20日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　各主催・担当に直接お問合せください。

（17）（17）（ （16）７. ３. １７. ３. １

菊づくり初心者講習会

　市の花「菊」を育て、南陽の菊まつ
りに出品してみませんか。気軽な特
殊菊（玉菊・スプレー菊・丁字菊）と
本格的な大菊三本立の２コースがあ
ります。
■期間　４月～ 10月の土曜日等の

うち合計９回程度
■時間　▷特殊菊／ 10時～ 11時

30分▷大菊／ 13時30分～ 15
時（初回のみ10時から）

■場所　市役所４階大会議室等
■講師　南陽菊花会
■定員　各コース先着30人
※どちらか一方のみ受講可能
■受講料　▷市内在住の方／ 3,000円
　　　　 ▷市外在住の方／ 4,000円
■申込期間　３月３日㈪～ 24日㈪
◆商工観光課観光ブランド係
　（☎４０－８２９５）

▲スプレー菊▲大菊三本立

弁護士によるＢ型肝炎
特措法無料電話相談会

　幼少時の集団予防接種等が原因
でＢ型肝炎ウイルスに感染された
方は、国から給付金が受け取れる場
合があります。弁護士による電話相
談会を開催します。
■期日　３月15日㈯、５月17日㈯
■時間　10時～正午
◆相談電話（通話料は自己負担）
　全国B型肝炎訴訟新潟事務所
　（☎０２５－２２３－１１３０）

暮らしにアートを
３月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「片桐登絵画展」「遠藤貞夫写真展」
◆公立置賜南陽病院（☎４７ー３０００）
　えくぼプラザ市民ギャラリー

「きらきら・EKUBOキッズ展示会」
■期間　13日㈭～20日㈭
■展示時間　９時～ 17時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

「借金返済に関する相談
窓口」のご案内

　東北財務局では借金返済でお困り
の方の相談窓口を開設しています。
相談は秘密厳守・無料です。
■相談専用電話
　☎０２３－６４１－５２０１
■場所　山形市緑町２－１５－３
■受付　月～金（祝日・年末年始除く）
　　　　８時30分～正午、
　　　　13時～ 16 時30 分
◆東北財務局山形財務事務所
　（☎０２３－６４１－５１７７）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「対人関係に不安がある」「仕事が
続かず将来が心配」等のお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■日時　３月19日㈬
　　　受付13時30分～ 16時
■場所　健康長寿センター
■対象　15歳から概ね30代まで

の方またはご家族等
◆福祉課発達支援室
　（☎４０－８２１４）

こころの悩み相談してみませんか？～３月は自殺対策強化月間です～

　こころの悩みを抱えている方はご相談ください。また、大切な方を自
死で亡くされた方の相談できる窓口として「個別相談」と「集い」
を開催しています。詳しくは県精神保健福祉センターホームペー
ジをご覧ください▶
■相談窓口（相談料無料、通話料有料）

▷こころの健康相談統一ダイヤル　（☎０５７０－０６４－５５６）
▷心の健康相談ダイヤル　（☎０２３－６３１－７０６０）

■期間　３月１日㈯～７日㈮
■時間　９時～ 17時（期間以外は、平日の９時～正午、13時～ 17時）
◆県精神保健福祉センター（☎０２３－６７４－０１３９）※自死遺族相談も対応
※県ではLINEで相談できる「こころの健康相談＠山形」を
　行っています▶
※市HPでは、その他の相談窓口も紹介しています。
◆福祉課地域福祉係（☎４０－１６３９）

やまがた被害者支援セン
ター　養成講座

（初・中級編）
　犯罪や不慮の事故に遭われた被害
者の支援活動を行うために必要な基
礎知識・技能について学びます。
■募集人員　10人
　　　　　（25歳以上の健康な方）
■募集期間　３月14日㈮～
　　　　　　５月16日㈮
■研修日程　６月11日㈬～
　　　　　　10月22日㈬
　　　　　　全10回　計20時間
※原則毎月第２・第４木曜日
■研修時間　10時～ 15時
■受講料　無料（遠隔地からの受講

者には交通費を支給します。）	
■応募方法　下記までご連絡ください。
◆（公社）やまがた被害者支援センター
　（☎０２３－６４２－３５７１）

国立県営宮城障害者
職業能力開発校 受講生

■募集科名　オフィス実務科
■募集定員　定員10人
■訓練期間　６月３日㈫～
　　　　　　10月17日㈮
■募集期間　２月28日㈮～
　　　　　　４月22日㈫
■選考日　５月14日㈬
■選考場所
　宮城障害者職業能力開発校（仙台市）
■対象　就職に向け職業訓練を希望

する身体障害者手帳所持者
■その他　費用・応募方

法など詳しくは、当校
ＨＰをご覧ください▶

◆国立県営宮城障害者職業能力開発
校（☎０２２－２３３－３１２４）

ハロートレーニング
（溶接施工科）

求職者に対する職業訓練講座です。
■募集科・定員　溶接施工科 13人
■対象者　ハローワークに求職登録

している方
■訓練期間　４月３日㈭～９月29日㈪
■費用　受講料は無料（ただし、テ

キスト代などは自己負担）
■申込み　ハローワーク
■募集期間　２月３日㈪～
　　　　　　３月14日㈮正午
■選考日　３月24日㈪
※詳細は下記までお問合せください。
◆ポリテクセンター山形
　（☎０２３－６８６－２０１６）

認知症予防教室「コグニ
サイズ」（無料）

　頭と身体を同時に動かして、楽し
く効率よく認知症予防しませんか。
■ 期 日　4月4日、11、15、18、

22、24、30、5 月 2 日、9、
16、20、23、27、30の14回

■時間10時～ 11時30分
※初回と最終回は機能検査
■場所　シェルターなんようホール
■講師　公徳会佐藤病院
　　　　コグニサイズ指導士
■対象　65歳以上の方
■定員　12人（初回の方優先）
■申込締切　3月21日㈮
◆福祉課介護業務係（☎４０－０６１０）

さくらんぼパック詰め
講習会

　さくらんぼのサンプル品をパック
詰めする実技講習会を実施します。
■日時　３月12日㈬
　　　　９時30分～正午
■場所　ワトワセンター南陽
■対象　市内在住で59歳以上の方
■定員　20人
■参加料　無料
■申込締切　３月６日㈭
◆市シルバー人材センター
　（☎４３－６３７３）

令和６年度東日本大震災
復興祈念事業（米沢会場）

■テーマ
「追悼・復興・再生　東日本大震
災の教訓を！これからの未来に向
けて！～ 14年前の震災を語り継
ぎ、災害にどう備え、どう向き合
うか？～」

■日時　３月11日㈫11時～ 18時
■場所　置賜総合文化センター
■内容　▷献花▷東日本大震災写真

展▷黙祷14時46分▷俊風亭太
平楽　独演会▷山形県警察音楽隊
演奏▷竹あかり　ほか

◆置賜総合支庁総務課防災安全室
　（☎２６－６００７）

講座・催し

不登校・ひきこもり等
相談会

　休日の相談日も設けました。
■日時　３月23日㈰10時～ 14時
■場所　えくぼプラザ　和室
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
※予約無しでも相談可能ですが、
　予約の方が優先となります。
◆NPO法人から・ころセンター
　（☎21－6436、FAX27－1303
　 info@npo-karakoro.jp）

文化施設(夕鶴の里）
会計年度任用職員

■業務内容・必要な資格技能等
　パソコン操作（ワード・エクセル

等）、博物館の展示・管理の知識
■雇用期間
　４月1日～令和８年３月31日
■勤務地　夕鶴の里
■募集人数　１人
■賃金　月額185,000円
■勤務時間　35時間／週（月曜は休

館日。シフトにより土・日・祝勤
務あり）

■申込期限　３月14日㈮必着
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入し、写真を添付して申込
み（締切日必着）

■郵送先　〒999－2292
　南陽市三間通436－1
　南陽市役所社会教育課文化係 宛て
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

令和７年度会計年度任用
職員（一般事務職）

■業務内容　納税相談・パソコン操
作等（ワード・エクセル等）

■雇用期間
　４月1日～令和８年３月31日
■勤務地　市役所
■募集人数　１人
■賃金　月額167,100円
※要件に応じて期末手当の支給あり
■勤務時間　原則８時30分～ 16

時30分（35時間／週）※応相談
■申込期限　３月17日㈪必着
■選考方法　書類審査ののち面接
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入し、写真を添付して申込
み（締切日必着）

■郵送先　〒999－2292
　南陽市三間通436－1
　南陽市役所税務課収納係 宛て
◆税務課収納係（☎４０－０２６３）

南陽市　こころの健康相談



（19） 7. ３. １ （18）（18）7. ３. １

赤湯中学校 3 年　
　福田 茉幸さん

「将来は大好きな
　     ふるさとと子どもたちと」

　

私
は
将
来
、
保
育
士
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
通
っ
て
い

た
保
育
園
の
先
生
は
と
て
も
元
気
に

笑
い
か
け
て
く
れ
た
り
、
か
わ
い
い

髪
形
に
し
て
く
れ
た
り
、
私
た
ち
が

楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
関
わ
っ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
に

憧
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
高

校
や
大
学
で
幼
児
教
育
を
学
び
、
実

習
を
重
ね
な
が
ら
多
く
の
経
験
を
積

み
、
理
想
の
保
育
士
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

十
五
年
後
の
私
は
三
十
歳
。
今
、

理
想
と
し
て
い
る
「
い
つ
も
元
気
で
、

周
り
か
ら
信
頼
さ
れ
る
先
生
」に
少
し

で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
、
園
児
が
安

心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
た
め
に
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
た
り
、

自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
掲
示
物
な
ど

を
作
っ
た
り
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

保
育
士
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

た
私
は
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
が
あ
っ
た
際
、
幼
児
・
児
童
虐
待

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、
保
育
士
不
足
や
、
母
親
が
仕
事

と
育
児
の
両
立
な
ど
で
気
持
ち
に
余

裕
が
な
い
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
子

ど
も
に
辛
く
当
た
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
事
例
が
少
な
く
な
い
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
、
幼
児
・
児

童
虐
待
を
減
ら
し
て
い
く
に
は
、
保

育
士
を
は
じ
め
と
し
て
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
環
境
も
大
切
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私

の
ふ
る
さ
と
、
南
陽
市
は
ど
う
だ
ろ

う
、
と
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

私
の
住
む
南
陽
市
に
は
、
特
に
二

つ
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
で

す
。
私
た
ち
の
地
区
で
は
、
味
噌
づ

く
り
体
験
や
、
地
区
と
子
ど
も
会
が

一
緒
に
な
っ
て
企
画
す
る
お
祭
り
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
お
祭
り
で
は
、
準

備
か
ら
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
な

っ
て
行
い
ま
す
。
親
と
子
ど
も
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
に
長
く
住
ん
で
い

る
方
々
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
わ
り
な
が
ら
協
力
し
て
活
動
で
き

る
場
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
こ
の
よ

う
な
地
域
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
、
長
く
住
ん
で
い
る
方
々
だ
け

で
は
な
く
、
若
い
世
代
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の

街
を
良
く
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
私
の
母
も
、

こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
の
お
か
げ
で

地
域
に
な
じ
む
こ
と
が
で
き
、
不
安

な
ど
が
解
消
さ
れ
た
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
私
が
幼
稚
園
児
だ
っ
た
頃
に

も
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
マ
ー
チ
ン
グ

や
花
火
大
会
な
ど
の
祭
に
、
先
生
と

一
緒
に
幼
稚
園
の
近
所
の
お
宅
を
訪

ね
、
招
待
状
を
渡
し
ま
し
た
。
中
学

生
に
な
っ
た
今
、
あ
の
活
動
は
、
幼

稚
園
か
ら
地
域
へ
元
気
を
発
信
し
た

り
、
幼
稚
園
の
活
動
や
園
児
た
ち
の

成
長
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
互
い
を
理
解
し
合
い
、
協
力

し
合
え
る
関
係
性
を
築
く
た
め
に
大

切
な
こ
と
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
の
方
々
に
と
っ
て
も
、若
い
方
々

に
と
っ
て
も
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
も
つ
こ
と
は
、
安
心
し
て
生
活
し

て
い
く
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
大
切
な

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
自
然
に
触
れ
る
機
会

が
多
い
こ
と
で
す
。
山
々
に
囲
ま
れ
、

周
り
に
は
田
ん
ぼ
や
畑
、
小
さ
な
池

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
四

季
の
移
り
変
わ
り
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
さ
い
時
か
ら
、

そ
ん
な
自
然
と
触
れ
合
っ
て
き
ま
し

た
。
幼
稚
園
の
時
、
近
く
の
農
園
で

リ
ン
ゴ
狩
り
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
自
分
自
身
で
収
穫
す
る
こ
と

で
、
リ
ン
ゴ
が
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ

て
い
る
の
か
、
そ
し
て
、
育
て
る
大

変
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
に
は
身
の
回
り
の
植
物
か

ら
色
水
を
作
っ
て
み
た
り
、
冬
に
は

み
ん
な
で
そ
り
滑
り
を
し
た
り
、
そ

の
季
節
な
ら
で
は
の
遊
び
を
通
し
て
、

自
然
の
楽
し
さ
、
そ
し
て
時
に
は
厳

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
い

う
南
陽
市
の
良
さ
。
そ
れ
を
活
か
し

て
、
私
た
ち
に
様
々
な
経
験
を
さ
せ

て
く
だ
さ
っ
た
幼
稚
園
の
先
生
方
が

い
る
こ
と
。
こ
の
こ
と
が
、
私
を
成

長
さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
考
え
て
み
る
と
、
私
も
、

私
の
家
族
も
、
ふ
る
さ
と
の
人
々
や

自
然
に
支
え
ら
れ
、
育
ま
れ
て
き
た

の
だ
と
感
じ
ま
す
。
周
囲
の
人
々
へ

の
関
心
を
持
ち
、
お
互
い
に
関
わ
り

合
い
、
協
力
し
よ
う
と
す
る
体
制
が

普
段
か
ら
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う
時
の
支
え
に

も
な
り
ま
す
。
私
は
、
ふ
る
さ
と
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
多
く
の
も

の
を
得
て
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
だ

か
ら
こ
そ
、
今
後
は
私
も
、
ふ
る
さ

と
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
夢
で
あ
る
保
育
士
と
し
て
で

き
る
こ
と
。
そ
れ
は
豊
か
な
自
然
を

生
か
し
た
様
々
な
体
験
を
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
ア

イ
デ
ア
や
発
想
が
膨
ら
む
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
。
子
ど
も
自
身
が
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
。
子
ど
も

た
ち
を
通
し
て
、
そ
の
ご
家
族
と
地

域
の
方
々
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
。
幼
稚
園
、

保
育
園
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
成
長
に
つ
な

が
る
環
境
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
保

育
士
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
ふ
る
さ

と
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
な
が
ら
生
活
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

十
五
年
後
の
私
が
、
今
以
上
に
ふ

る
さ
と
の
良
さ
を
実
感
し
、
子
育
て

が
し
や
す
い
街
だ
、
と
胸
を
張
っ
て

言
え
る
よ
う
に
。

第 10 回 中学生ふるさとづくり作文コンクール最優秀作品紹介作品紹介

　結城豊太郎先生は、山形中学校（現山形東高校）
時代に経済の道に進もうと決意し、「華族銀行論」と
いう題で全国懸賞論文において一等賞を受賞しまし
た。これにちなみ、平成26年から、「中学生ふる
さとづくり作文コンクール」が実施されています。

結城豊太郎記念館生ごみを減らしてごみの少ないまちにしよう！　　　　　　　　　　◆市民課環境係（☎４０－８２５６）
南陽市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）推進コラム

「減塩おかず」編 ①厚揚げは1cm厚さのひと口大に切り、豚肉は5cm幅に
　切る。ピーマンは1cm幅、小ネギは5cm長さに切る。
②フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒める。肉の色が変
　わってきたら、厚揚げ、ピーマンを加えて炒める。
③Ａを加えて調味し、小ネギを加えてさっと混ぜ、器に盛る。

作り方

厚揚げのエスニック炒め厚揚げのエスニック炒め

エネルギー 232kcal /食塩相当量1.0ｇ

1人分当たり栄養価

ワンポイント
　香辛料やレモン汁を使う
ことで、減塩できます。

厚揚げ　　　　　１枚（180ｇ）
豚もも薄切り肉　60ｇ
赤ピーマン　　　1/3個
小ネギ　　　　　４本
ごま油　　　　　小さじ２
　豆板醬　　　　小さじ１
　しょうゆ　　　小さじ1/2
　ナンプラー　　小さじ1/2
　砂糖　　　　　小さじ２
　レモン汁　　　大さじ１ 中川地区食改の皆さん

材料（2人分）

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会　◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

A

南陽市の家庭からでる「生活系ごみ」を１人１日あたりのごみの排出量にすると、、、
なんと、2023年度は１人１日510ｇものごみを排出しています。
年々ばらつきはありますが、近年で生活系ごみの排出が最も少なかった
2018年度の1人あたり498ｇを中 下々回れません。
家庭から排出される可燃ごみの中、生ごみが約40％を占めていると言われています。
生ごみの減量化をみなさんが意識することで、市全体のごみ減量に繋がるはずです。
ごみが減れば、処理にかかる費用も少なくなり、ごみ処理場の負担も軽減されます。
さらには、みなさんが使っているごみ袋の節約にもつながります。
少しずつ、出来るところから、生ごみの減量化にご協力ください！

2018 2019 2020 2021 2022 2023

600

500
400
300
200

100

0

▷食品ロスの削減を意識する
▷生ごみの水切りを徹底する
▷買物では、必要な分だけ買うことを意識する
▷生ごみ堆肥化処理機等を活用し、生ごみを乾燥させる
▷リサイクルできるものはリサイクルに回す

1人1日あたりのごみ排出量推移
単位（g）

私たちにできる
身近な取組

（年度）

498 516 531 517 536 510

■応募資格　ボランティア活動や図書館に関心をお持ちの
　　　　　　成人の方、高校生以上の学生の方で、年間を
　　　　　　通じて活動が可能な方
■内容　図書の返却作業、書棚の清掃・図書整理、主催　
　　　　事業への協力等

■報酬　無償（交通費、食事代等の支給もありません）
■申込締切　3月16日㈰
■申込方法　直接または電話でお申込みください

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）
■開館時間　火～金曜、20日㈭　10時～ 18時
	 　　土・日曜　　　　　 　10時～ 17時
■３月の休館日　3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　児童書　　　　
■やなやつ改造計画／吉野万理子　■パワーショベル！／鎌田歩
■知って極める！ラーメンのすべて／ラーメンのすべて編集部

　　　おはなし会（児童コーナー）
■どんぐりおはなし会 （どんぐりお話会）  　  3/8㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 3/22㈯11時

　　　
 
市立図書館おたのしみ会

「英語ストーリーテリングの会」
■日時　3月15日㈯11時　
■演者　森 俊樹　氏
■内容　英語によるお話の語り聞かせや読み聞かせ　

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」
『言いたいことは小５レベルの言葉でまとめる。』
　　　　　　 手代木聡／著　サンマーク出版／発行

　伝えたいことを言葉にするのが苦手な人に、
おすすめの１冊です。短い言葉や、簡単な言葉
で、誰にでも分かりやすく伝えるための、言葉
の使い方や考え方を教えてくれます。　　　
　　    

新着図書紹介

  一般書
■二十四五／乗代雄介　■風の港　再会の空／村山早紀
■ベランダで愉しむ小さな寄せ植え菜園／たなかやすこ
　

 \  \ 図書館ボランティアを募集します/図書館ボランティアを募集します/  あなたの情熱と知識を図書館のボランティア活動に活かしてみませんか。
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▽
市
民
課
環
境
係（
☎
40
ー
８
２
５
６
）
▽
南
陽
警
察
署   （
☎
50

－

０
１
１
０
）

Ｑ
．
な
ぜ
ご
み
袋
に

　
　
記
名
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
？

Ａ　
ご
み
の
排
出
に
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て

　
い
た
だ
く
た
め
で
す
。

　
無
記
名
で
分
別
が
悪
い
等
で
残
さ
れ

た
場
合
、
地
区
・
衛
生
組
合
が
再
分
別

を
行
っ
て
出
し
直
し
す
る
な
ど
大
変
な

迷
惑
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
必
ず
地
区
名
と
氏
名
を
記
入
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
収
集
車
が
来
る
前
で
あ
れ
ば

　
　
い
つ
で
も
ご
み
出
し
し
て
良
い
の
？

Ａ　
ご
み
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
当
日
の

　
朝
６
時
～
８
時
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
収
集
車
の
回
収
時
間
は
、
ご
み
の
量
、

道
路
状
況
等
に
よ
り
一
定
し
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
が

　
　
収
集
所
に
残
さ
れ
た
。何
が
悪
い
の
？

Ａ
よ
く
見
ら
れ
る
例
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
が
混
ざ
っ
て
い
る

　
こ
れ
ら
は
同
じ
指
定
ゴ
ミ
袋
を
使
用

し
ま
す
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
み
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
み
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
レ
ジ
袋
に
入
れ
る
等
の
二
重
袋
も

お
や
め
く
だ
さ
い
。

▽
分
別
が
悪
い

▽
汚
れ
た
も
の
が
混
じ
っ
て
い
る

　
カ
ラ
シ
等
の
チ
ュ
ー
ブ
類
、
レ
ト
ル

ト
パ
ッ
ク
、
汚
れ
た
ラ
ッ
プ
な
ど
汚
れ

が
落
と
せ
な
い
も
の
は
可
燃
ご
み
と
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
食
器
を
洗
っ
た
後
の

余
っ
た
洗
剤
、
余
り
水
で
す
す
ぐ
程
度

の
汚
れ
落
と
し
を
想
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
で
も
落
ち
そ
う
も
な
い
も
の

は
始
め
か
ら
可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

汚
れ
を
落
と
し
や
す
く
な
り
ま
す
。（
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
容
器
な
ど
は
半
分
に
切
っ
て
か

ら
、
油
分
の
多
い
も
の
は
雑
紙
等
で
ふ

き
取
っ
て
か
ら
洗
う
な
ど
）

Ｑ
．
不
燃
ご
み
が
収
集
所
に
残
さ
れ
た
。

　
　
何
が
悪
い
の
？

Ａ
よ
く
見
ら
れ
る
例
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
危
険
物
が
混
ざ
っ
て
い
る

▽
蛍
光
管
や
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
が

　
混
ざ
っ
て
い
る

　

　　　　　◆問合せ先　市民課環境係（☎４０－８２５６）

　
一般
家
庭
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
事
業
所
の
タ

ン
ク
か
ら
給
油
す
る
際
に
油
が
漏
れ
、
付
近

の
側
溝
や
水
路
等
を
通
じ
て
河
川
に
流
れ
込

む
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の

多
く
は
不
注
意
に
よ
る
人
的
ミ
ス
で
す
。

　
油
の
流
出
事
故
を
起
こ
す
と
、
油
回
収
・

処
理
に
要
し
た
費
用
は
、
す
べて
事
故
を
起

こ
し
た
原
因
者
が
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。対
処
が
遅
れ
る
ほ
ど
河
川
に
流
入
し
、

処
置
も
大
が
か
り
な
も
の
が
必
要
に
な
る
た

め
費
用
も
高
額
に
な
り
ま
す
。

　
油
漏
れ
を
起
こ
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
左
記

ま
た
は
南
陽
消
防
署（
☎
43

－

３
５
０
０
）

に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ド
ラ
ム
缶
・
一
斗
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
、

そ
の
他
不
適
正
な
焼
却
炉
で
家
庭
ご
み
等
の

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
行
為
は
、
一
部
の
例
外

を
除
い
て
、法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
不
法
焼
却
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
有
害

物
質
を
発
生
さ
せ
、
甚
大
な
健
康
被
害
を
招

く
危
険
性
が
あ
る
ほ
か
、
悪
臭
・
煙
害
・
火

災
な
ど
で
地
域
住
民
の
方
々
に
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
焼
却
や
野
焼
き
等
を
見
か
け
た
ら
、

す
ぐ
左
記
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

油
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

▼
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
、

目
を
離
さ
な
い

▼
配
管
の
場
所
に
目
印
を
付
け
る

▼
配
管
や
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の

　
定
期
点
検
を
怠
ら
な
い

みんなでつくろう きれいな郷土   みんなで築こう 健康な心と身体

■
猫
の
飼
育
は
近
所
に
十
分
配
慮
を

猫
の
飼
育
は
近
所
に
十
分
配
慮
を

▽
庭
、
畑
、
小
屋
に
フ
ン
や
尿
を
さ
れ
た

▽
庭
、
畑
、
小
屋
に
フ
ン
や
尿
を
さ
れ
た

▽
畑
・
花
壇
を
荒
ら
さ
れ
た

▽
畑
・
花
壇
を
荒
ら
さ
れ
た

▽
小
屋
に
住
み
つ
か
れ
た
。

▽
小
屋
に
住
み
つ
か
れ
た
。

▽
車
に
キ
ズ
を
付
け
ら
れ
た

▽
車
に
キ
ズ
を
付
け
ら
れ
た

　　　
と
い
う
苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
と
い
う
苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　　

猫
は
屋
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
飼

猫
は
屋
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
飼

う
こ
と
が
多
い
た
め
、
自
分
の
猫
も
ど
こ

う
こ
と
が
多
い
た
め
、
自
分
の
猫
も
ど
こ

か
で
迷
惑
を
か
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

か
で
迷
惑
を
か
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
こ
と
を
十
分
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

と
い
う
こ
と
を
十
分
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
と
え
、
ご
近
所
の
方
が
猫
を
嫌
い
だ

　

た
と
え
、
ご
近
所
の
方
が
猫
を
嫌
い
だ

と
し
て
も
、
近
所
付
き
合
い
も
あ
っ
て
な

と
し
て
も
、
近
所
付
き
合
い
も
あ
っ
て
な

か
な
か
本
人
に
は
伝
え
ら
れ
な
い
も
の
で

か
な
か
本
人
に
は
伝
え
ら
れ
な
い
も
の
で

す
。
飼
い
主
は
他
人
の
事
に
も
気
遣
い
を

す
。
飼
い
主
は
他
人
の
事
に
も
気
遣
い
を

し
ま
し
ょ
う
。

し
ま
し
ょ
う
。

家

猫

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
元
通
り
の
環
境
に
戻
す
た
め
に
多
く

の
人
出
が
必
要
に
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
税
金
が
投
入
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
な
い
よ
う
に
広
報
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
心
な
い
人
に
よ
る
ご
み
不

法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

衛
生
組
合
で
は
、
不
法
投
棄
防
止
に
向

け
て
広
報
活
動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
、
回
収
作

業
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
み

な
さ
ん
も
ご
み
の
不
法
投
棄
を
「
さ
せ
な

い
」「
許
さ
な
い
」
と
い
う
姿
勢
で
、
地
域

を
あ
げ
て
毅
然
と
し
た
態
度
で
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

　

土
地
の
所
有
者
、
管
理
者
は
不
法
投
棄

を
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
み
だ
り
に
人
が

立
ち
入
れ
な
い
よ
う
囲
い
を
設
け
た
り
、

草
刈
を
定
期
的
に
行
う
等
、
日
頃
か
ら
土

地
の
管
理
に
は
十
分
な
注
意
を
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

不
法
投
棄
の
多
発
地
帯
に
は
警
告
看
板

の
設
置
や
重
点
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
の
撲
滅
の
た
め
に

て
な
い
で
！

　
不
法
投
棄
の
撲
滅
に

　
　

 

ご
協
力
を

棄不
法
投
棄
の
罰
則　

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

 

ま
た
は
こ
れ
の
併
科

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
）

不
法
焼
却
の
罰
則　

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

 

ま
た
は
こ
れ
の
併
科

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
）

庭
ご
み
の

庭
ご
み
の

　　
不
法
焼
却

不
法
焼
却
はは

　
　
　
　

  

犯
罪
犯
罪
で
す
で
す

に
関
す
る
苦
情
が

に
関
す
る
苦
情
が

　
　
増
え
て
い
ま
す

　
　
増
え
て
い
ま
す

猫
を
飼
う
う
え
で
の
心
掛
け

▼
で
き
る
だ
け
屋
内
で
飼
う

▼
屋
内
で
餌
を
与
え
る

▼
首
輪
へ
の
迷
子
札
な
ど
で
飼
い
主
が
分

か
る
よ
う
に
す
る

▼
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
避
妊
手
術
を

す
る

▼
仔
猫
が
産
ま
れ
た
場
合
は
捨
て
な
い
。

飼
え
な
い
と
き
に
は
保
健
所
に
相
談
す
る

▼
野
良
猫(

飼
い
主
の
い
な
い
猫
）に
む
や

み
に
餌
を
与
え
な
い

の
流
出
事
故
は

　
　
起
こ
し
た
人
の

　
　
　
　

責
任
で
す

油

衛連だより

ごみ出しに関して、お問合せやトラ
ブルの多いものについてお知らせし
ます。

は
市
民
み
な
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

現
場
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
時
間
、
場
所
、

車
の
ナ
ン
バ
ー
や
投
棄
者
の
特
徴
を
控
え

て
、
左
記
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

ごみの出し方
ＱＱ&&ＡＡ

　

割
れ
た
ガ
ラ
ス
、
包
丁
な
ど
の
危
険

物
は
厚
め
の
袋
か
新
聞
紙
で
包
み
、
不

燃
の
ご
み
袋
に
「
危
険
物
」
と
記
載
し
、

他
の
不
燃
物
と
混
在
し
な
い
よ
う
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

蛍
光
管
は
危
険
物
の
袋
に
入
れ
ず

に
、
新
聞
紙
等
で
包
ん
で
不
燃
ご
み
の

日
に
収
集
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
は
他
の
不
燃
物

と
は
一
緒
に
せ
ず
に
、「
ラ
イ
タ
ー
」
と

記
載
し
た
透
明
の
袋
に
入
れ
、
不
燃

ご
み
の
日
に
収
集
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

紙
製
の
袋
や
箱
類
は
資
源
ご
み
に
、

梱
包
用
の
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
や
ビ
ニ
ー
ル
ひ

も
は
可
燃
ご
み
に
、
ハ
ン
ガ
ー
は
不
燃

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
に
は「
プ

ラ
」
マ
ー
ク
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
は

「
ペ
ッ
ト
」
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

　ごみ収集所は地域のみなさんの財産です。使用できるごみ収集所は各自治会で
決められており、清掃などの維持管理も自治会の皆さんによって行われています。
清潔に使用するとともに清掃などは協力して行いましょう。
　ルールを守らないと多くの方に迷惑がかかります。ごみ出しのルールは必ず守
りましょう。また、家庭ごみの分け方・出し方（チラシ）、家庭ごみの分別区分（冊
子）、市ＨＰなどでごみの分別方法を確認しておきましょう。

プラス
チック製
容器包装▼

ペット
ボトル▼



申込みは
こちらから

申込方法
①期間中に市民体育館窓口にて申込書に必要事項（住所・電話番号 ・氏名・

生年月日）を記入し、申込控えを受け取ってください。
②申込専用フォームにて必要事項を入力してください。

(専用フォームよりお申込みいただく場合は、申込後、内容確認のメールを
お送りいたします。nanyo.taikyo@gmail.comからのメールを受信できるよう
ご準備ください。

ホームページは
こちらから

スポーツ教室参加にあたって
●教室の会費は、月の初回に受付で徴収いたします。

休まれる方は、事前にお支払いいただくか、次回の参加時にお支
払いください。

●参加されない月も会費を徴収いたします。退会を希望される方は
翌月開催前までに体育館へご連絡をお願いいたします。

●１次募集で定員に満たない教室については、３月14日（金）午後
２時から２次募集とし、随時募集を行います。

●２次募集の申込方法は南陽市民体育館窓口で申込用紙に必要事項
（住所・電話番号・氏名・生年月日）を記入していただきます。
 希望する教室の空き状況は電話でもご確認いただけます。

●２次募集は市外の方もお申込みいただけます。

ごご注注意意
■１次募集期間内にお申込みいただいた方全てを対象に、厳選なる

抽選を行いますので、お申込み順は一切関係ありません。
■電話でのお申込はできません。
■募集対象は市内在住の方のみとなります。

TEL.0238-49-2600 FAX.0238-49-2610

南陽市民体育館 〒999-2232 南陽市三間通1096番地
■受付時間 9:00〜21:00

お申込み・お問合せ

当選された方は、開催日時に合わせて市民体育館へ
お越しください。

４月7日から

健康運動指導士が正しい筋力トレーニング方法
を指導します。健康な方が若返りを目指す教室
です。

若返りトレーニング教室
2名程度
募集●期間／通年

●時間／毎週〈月曜日〉 10：00〜11：20
●場所／トレーニングルーム ●対象／成人
●講師／TakizawaGym瀧澤孝次      (新規80歳未満)
●持ち物／室内用運動シューズ ●定員／34名

バランスアップヨガ教室

●期間／通年
●時間／毎週〈火曜日〉 10：00〜11：30
●場所／武道場 ●対象／成人
●講師／国際ヨガ協会所属講師 ●定員／40名
●持ち物／ヨガマットまたはバスタオル

呼吸法を取り入
れた心と体にや
さ し い ヨ ガ で
す。自分の体と
対話しながら不
足している筋力
をつけ、いつまでもいきいきと動ける体づくり
を目指します。

23名程度
募集

４月１日から

バランスボール教室

●期間／通年
●時間／毎週〈火曜日〉 10：00〜11：30
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／佐藤はるみ ●定員／22名
●持ち物／ヨガマット

バランスボール
を使い日常生活
において、こり
固まった体をほ
ぐします。体の
奥にある筋肉を
鍛え、肩こりや腰痛の解消、シェイプアップに
も効果があります。

3名程度
募集

４月1日から

３月３日(月)
午前１０時から
３月１２日(水)まで

３月１４日(金)
抽選結果

1次申込（抽選）は

午後２時に市民体育館ロビーに掲示します。また、南陽
市民体育館のホームページにも掲載いたします。（ホー
ムページの更新は３月14日中の更新となります。）
結果は各自でご確認をお願いいたします。

令 和 ７ 年 度

参参加加者者 追追加加募募集集！！

各各教教室室１１回回ままでで無無料料体体験験・・見見学学ももででききまますす

おお気気軽軽ににおお声声ががけけくくだだささいい！！

アクティブヨガ教室新規

筋力トレーニングを
交えた運動量多めの
ヨガです。運動不足
を解消したい方、汗
をかきたい方。体幹
力をつけたい方にお
すすめです。

●期間／通年
●時間／毎週〈月曜日〉 19：30〜20：30
●場所／武道場 ●対象／中学生〜成人
●講師／嶋貫 梓 ●定員／30名
●持ち物／ヨガマット

４月７日から 30名
募集

動きやすい服装、タオル、飲み物
会費：２，０００円／月

全ての教室で

共通の持ち物

軽快なリズムの有酸
素運動で心身ともに
リフレッシュ。日頃
の運動不足を解消し
ながら楽しく体脂肪
を減らします。
初めての方も楽しく運動ができます。エクササイ
ズ仲間を作り、生活に活力を与えてみませんか。

●期間／通年
●時間／毎週〈火曜日〉 19：00〜20：00
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／成田雪華 ●定員／24名
●持ち物／室内用運動シューズ

リフレッシュエアロ教室①
４月１日から ４名程度

募集 ●期間／通年
●時間／毎週〈火曜日〉 20：00〜21：00
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／成田雪華 ●定員／24名
●持ち物／室内用運動シューズ

リフレッシュエアロ教室②

軽快なリズムの有酸
素運動で心身ともに
リフレッシュ。日頃
の運動不足を解消し
ながら楽しく体脂肪
を減らします。
初めての方も楽しく運動ができます。エクササイ
ズ仲間を作り、生活に活力を与えてみませんか。

４月１日から ２名程度
募集

バ レ ト ン 教 室

●期間／通年
●時間／毎週〈水曜日〉 15：00〜16：00
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／荒木友子 ●定員／24名
●持ち物／ヨガマットまたはバスタオル

フィットネス＆バレ
エ＆ヨガの３つの要
素を融合した、新感
覚のエクササイズ。
３つの要素を組み入
れることで、全身の
筋力バランスの向上、柔軟性の向上、心肺機能の
向上、さらに脂肪燃焼も期待できます。

４月２日から 7名程度
募集

ト ラ ン ポ リ ン 教 室

●期間／通年
●時間／毎週〈火曜日〉 19：30〜20：30
●場所／赤湯体育館 ●対象／3歳〜小学生
●講師／齋藤哲也    (新規3歳〜小学4年まで)
●持ち物／靴下着用 ●定員／15名

多くのスポーツは空
中で体を回転・捻っ
たり、ジャンプした
ままボールを捕った
り、投げたり・・・
子供の時に空中での
身体コントロール能力を養成するのに、トランポ
リンで空間バランス感覚を楽しく鍛えましょう。

子供
向け

４月１日から 8名程度
募集

●期間／通年
●時間／毎週〈水曜日〉 18：40〜19：25
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／荒木友子 ●定員／24名
●持ち物／なし

ナ イ ト バ レ ト ン 教 室

仕事終わりにも参加できるよう、人気のあるバ
レトン教室を夜にも開催。運動不足の方にお勧
めです。

４月２日から 満員のため
募集なし

●期間／通年
●時間／毎週〈水曜日〉 19：30〜20：15
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／荒木友子 ●定員／24名
●持ち物／室内用運動シューズ

ラテン系の音楽に合
わせて身体を動かし、
コア（体幹）を意識
しながら楽しむダン
スエクササイズです。
たくさん汗をかき、
美しい身体を手に入れましょう。

Figure8(フィギアエイト）
４月２日から ５名程度

募集 ●期間／通年
●時間／毎週〈木曜日〉 10：00〜11：30
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／嶋貫 梓 ●定員／24名
●持ち物／ヨガマットまたはバスタオル

運動量少なめのリラックス
を促すクラスです。優しい
ポーズで、心も体も柔軟に
します。初心者の方や体が
硬い人も楽しめるような、
ゆったりした動きを中心に
行いますので、お気軽にご
参加ください！

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ 教 室
４月３日から 満員のため

募集なし ●期間／通年
●時間／毎週〈木曜日〉 14：30〜15：30
●場所／武道場 ●対象／成人
●講師／成田雪華 ●定員／50名
●持ち物／ヨガマット、ミニボール(入会後購入可）

呼吸や体の奥深くに
ある筋肉を意識しな
がら、エクササイズ
を行います。骨盤を
安定させて動かすこ
とによって、体の歪
みが改善され、疲れや肩こりなどを解消してくれ
ます。続けることで引き締め効果も高まります。

ピ ラ テ ィ ス 教 室
４月３日から ８名程度

募集

●期間／通年
●時間／毎週〈木曜日〉 18：00〜19：00
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／成田雪華 お子様と同伴可
●持ち物／室内用運動シューズ ●定員／20名

E n j o y エ ア ロ 教 室
４月３日から 11名程度

募集

お子様同伴でも参加
可能です。『子供が
いるから…』そんな
コトは気にせずにお
子さんも一緒に思い
きり体を動かしてリフレッシュ♪軽快なリズムで
楽しく脂肪燃焼を促します。

●期間／通年
●時間／毎週〈木曜日〉 19：15〜20：15
●場所／研修室 ●対象／成人
●講師／嶋貫 梓 ●定員／16名
●持ち物／ヨガマット

ナ イ ト ヨ ガ 教 室

自律神経を整え、安眠に導きます。やさしめの
ヨガですので、初心者の方も気軽にご参加くだ
さい。

４月３日から 16名程度
募集 ●期間／通年

●時間／毎週〈木曜日〉 19：30〜20：30
●場所／エアロビクスフロア ●対象／中学生〜成人
●講師／成田雪華 ●定員／24名
●持ち物／室内用運動シューズ

MEGA DANZⓇ(メガダンス)①

MEGA DANZⓇ(メガ
ダンス)とは、世界中
の様々なジャンルが
集結したフィットネ
スプログラムです。
シェイプアップ、柔軟性向上、リフレッシュなど
のフィットネスにおける運動効果や音楽に合わせ
て体を動かす楽しさを体験することができます。

４月３日から ４名程度
募集

●期間／通年
●時間／毎週〈水曜日〉 10：00〜11：30
●場所／沖郷体育館 ●対象／成人
●講師／平田壮大 ●定員／30名
●持ち物／室内用運動シューズ

さまざまなニュース
ポーツ（ビーチボー
ルバレー・ファミリ
ーバドミントン・ふ
らば〜るバレー）な
どを通して楽しく運
動し、体力向上を目指します。

健康体力向上教室
４月２日から ３名程度

募集

●期間／通年
●時間／毎週〈金曜日〉 19：00〜20：00
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／高橋美幸 ●定員／25名
●持ち物／なし

ハワイアンフラは、
膝を曲げて中腰の姿
勢でステップを踏ん
で踊ります。その為、
下半身の筋力アップ
や、気持ちのいい音
楽で心身ともに癒され神経を活性化させる効果が
期待される教室です。

ハ ワ イ ア ン フ ラ 教 室月3回

４月４日から ５名程度
募集 ●期間／通年

●時間／毎週〈土曜日〉 10：45〜11：45
●場所／エアロビクスフロア ●対象／中学生〜成人
●講師／成田雪華 ●定員／24名
●持ち物／室内用運動シューズ

MEGA DANZⓇ(メガ
ダンス)とは、世界中
の様々なジャンルが
集結したフィットネ
スプログラムです。
シェイプアップ、柔軟性向上、リフレッシュなど
のフィットネスにおける運動効果や音楽に合わせ
て体を動かす楽しさを体験することができます。

MEGA DANZⓇ(メガダンス)②
４月５日から 14名程度

募集 ●期間／通年
●時間／毎週〈土曜日〉 13：30〜14：30
●場所／エアロビクスフロア ●対象／成人
●講師／成田雪華 ●定員／24名
●持ち物／ヨガマット

ウ ィ ー ク エ ン ド ヨ ガ 教 室

週末に気持ちを整えて新しい一週間を迎えましょ
う。ゆったり、じっくりアサーナ(ポーズ)を取り、
心と体のメンテナンスを行います。

４月５日から 4名程度
募集

（22）（22）７. ３. １（23） ７. ３. １
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表
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真
】

ひ
な
飾
り
展

夕
鶴
の
里
・
結
城
豊
太
郎
記
念
館

　

３
月
３
日
の
桃
の
節
句
を
前
に
、
夕

鶴
の
里
と
結
城
豊
太
郎
記
念
館
で
ひ
な

飾
り
を
は
じ
め
と
す
る
展
示
が
始
ま

り
、
訪
れ
た
人
た
ち
も
華
や
か
展
示
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

夕
鶴
の
里
で
は
、
市
内
在
住
の
５
人

の
製
作
者
に
よ
る
ひ
な
飾
り
の
ほ
か
、

鶴
が
羽
ば
た
く
婚
礼
衣
裳
も
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
入
館
料
は、大
人
３
３
０
円
、

小
中
学
生
１
１
０
円
で
５
月
11
日
㈰
ま

で
の
展
示
と
な
り
ま
す
。

　

結
城
豊
太
郎
記
念
館
で
は
、
市
内
の

各
家
庭
で
大
切
に
伝
わ
っ
て
き
た
ひ
な

飾
り
を
は
じ
め
、
団
子
下
げ
や
五
月
人

形
な
ど
の
節
句
飾
り
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
手
作
り
の
小
物

で「
お
雛
さ
ま
」に
変
身
で
き
る
フ
ォ
ト

ブ
ー
ス
は
、
親
子
連
れ
に
も
人
気
の
撮

影
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
入
館
は
無
料
で
５

月
６
日
㈫
ま
で
の
展
示
と
な
り
ま
す
。

　
２
月
１
日
㈯
、
市
観
光
協
会
主
催
の
「
な
ん
よ
う
雪
灯
か
り
ま
つ

り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
会
場
の
烏
帽
子
山
公
園
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵
の
ラ
ン
タ
ン（
①
）の
ほ
か
、
南
陽
産
ワ
イ
ン

瓶
を
再
利
用
し
た
光
の
タ
ワ
ー
（
②
）
が
飾
ら
れ
、
幻
想
的
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
赤
湯
駅（
赤
湯
駅
前
商
店
街
）や

赤
湯
温
泉
街
、
宮
内
し
ん
ま
ち
商
店
街
、
宮
内
駅
（
③
④
）、
表
町
商

店
街
、
赤
湯
本
町
商
店
街
、
沖
郷
公
民
館（
⑤
⑥
）等
の
市
内
10
か
所

で
雪
灯
か
り
が
設
置
さ
れ
、
冬
の
夜
を
温
か
く
照
ら
し
だ
し
ま
し
た
。

なんようなんよう
　雪　雪灯灯

ああ

かりかり
　　　まつり　　　まつり

◆総務課広報広聴係
（☎４０－０３１９）

スマートフォン用アプリ「マチイロ」で
いつでも　カラーの市報なんようが読めます♪
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