
（19） 7. ３. １ （18）（18）7. ３. １

赤湯中学校 3 年　
　福田 茉幸さん

「将来は大好きな
　     ふるさとと子どもたちと」

　

私
は
将
来
、
保
育
士
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
通
っ
て
い

た
保
育
園
の
先
生
は
と
て
も
元
気
に

笑
い
か
け
て
く
れ
た
り
、
か
わ
い
い

髪
形
に
し
て
く
れ
た
り
、
私
た
ち
が

楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
関
わ
っ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
に

憧
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
高

校
や
大
学
で
幼
児
教
育
を
学
び
、
実

習
を
重
ね
な
が
ら
多
く
の
経
験
を
積

み
、
理
想
の
保
育
士
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

十
五
年
後
の
私
は
三
十
歳
。
今
、

理
想
と
し
て
い
る
「
い
つ
も
元
気
で
、

周
り
か
ら
信
頼
さ
れ
る
先
生
」に
少
し

で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
、
園
児
が
安

心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
た
め
に
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
た
り
、

自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
掲
示
物
な
ど

を
作
っ
た
り
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

保
育
士
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

た
私
は
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
が
あ
っ
た
際
、
幼
児
・
児
童
虐
待

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、
保
育
士
不
足
や
、
母
親
が
仕
事

と
育
児
の
両
立
な
ど
で
気
持
ち
に
余

裕
が
な
い
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
子

ど
も
に
辛
く
当
た
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
事
例
が
少
な
く
な
い
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
、
幼
児
・
児

童
虐
待
を
減
ら
し
て
い
く
に
は
、
保

育
士
を
は
じ
め
と
し
て
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
環
境
も
大
切
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私

の
ふ
る
さ
と
、
南
陽
市
は
ど
う
だ
ろ

う
、
と
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

私
の
住
む
南
陽
市
に
は
、
特
に
二

つ
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
で

す
。
私
た
ち
の
地
区
で
は
、
味
噌
づ

く
り
体
験
や
、
地
区
と
子
ど
も
会
が

一
緒
に
な
っ
て
企
画
す
る
お
祭
り
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
お
祭
り
で
は
、
準

備
か
ら
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
な

っ
て
行
い
ま
す
。
親
と
子
ど
も
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
に
長
く
住
ん
で
い

る
方
々
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
わ
り
な
が
ら
協
力
し
て
活
動
で
き

る
場
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
こ
の
よ

う
な
地
域
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
、
長
く
住
ん
で
い
る
方
々
だ
け

で
は
な
く
、
若
い
世
代
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の

街
を
良
く
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
私
の
母
も
、

こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
の
お
か
げ
で

地
域
に
な
じ
む
こ
と
が
で
き
、
不
安

な
ど
が
解
消
さ
れ
た
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
私
が
幼
稚
園
児
だ
っ
た
頃
に

も
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
マ
ー
チ
ン
グ

や
花
火
大
会
な
ど
の
祭
に
、
先
生
と

一
緒
に
幼
稚
園
の
近
所
の
お
宅
を
訪

ね
、
招
待
状
を
渡
し
ま
し
た
。
中
学

生
に
な
っ
た
今
、
あ
の
活
動
は
、
幼

稚
園
か
ら
地
域
へ
元
気
を
発
信
し
た

り
、
幼
稚
園
の
活
動
や
園
児
た
ち
の

成
長
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
互
い
を
理
解
し
合
い
、
協
力

し
合
え
る
関
係
性
を
築
く
た
め
に
大

切
な
こ
と
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
の
方
々
に
と
っ
て
も
、若
い
方
々

に
と
っ
て
も
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
も
つ
こ
と
は
、
安
心
し
て
生
活
し

て
い
く
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
大
切
な

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
自
然
に
触
れ
る
機
会

が
多
い
こ
と
で
す
。
山
々
に
囲
ま
れ
、

周
り
に
は
田
ん
ぼ
や
畑
、
小
さ
な
池

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
四

季
の
移
り
変
わ
り
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
さ
い
時
か
ら
、

そ
ん
な
自
然
と
触
れ
合
っ
て
き
ま
し

た
。
幼
稚
園
の
時
、
近
く
の
農
園
で

リ
ン
ゴ
狩
り
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
自
分
自
身
で
収
穫
す
る
こ
と

で
、
リ
ン
ゴ
が
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ

て
い
る
の
か
、
そ
し
て
、
育
て
る
大

変
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
に
は
身
の
回
り
の
植
物
か

ら
色
水
を
作
っ
て
み
た
り
、
冬
に
は

み
ん
な
で
そ
り
滑
り
を
し
た
り
、
そ

の
季
節
な
ら
で
は
の
遊
び
を
通
し
て
、

自
然
の
楽
し
さ
、
そ
し
て
時
に
は
厳

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
い

う
南
陽
市
の
良
さ
。
そ
れ
を
活
か
し

て
、
私
た
ち
に
様
々
な
経
験
を
さ
せ

て
く
だ
さ
っ
た
幼
稚
園
の
先
生
方
が

い
る
こ
と
。
こ
の
こ
と
が
、
私
を
成

長
さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
考
え
て
み
る
と
、
私
も
、

私
の
家
族
も
、
ふ
る
さ
と
の
人
々
や

自
然
に
支
え
ら
れ
、
育
ま
れ
て
き
た

の
だ
と
感
じ
ま
す
。
周
囲
の
人
々
へ

の
関
心
を
持
ち
、
お
互
い
に
関
わ
り

合
い
、
協
力
し
よ
う
と
す
る
体
制
が

普
段
か
ら
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う
時
の
支
え
に

も
な
り
ま
す
。
私
は
、
ふ
る
さ
と
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
多
く
の
も

の
を
得
て
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
だ

か
ら
こ
そ
、
今
後
は
私
も
、
ふ
る
さ

と
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
夢
で
あ
る
保
育
士
と
し
て
で

き
る
こ
と
。
そ
れ
は
豊
か
な
自
然
を

生
か
し
た
様
々
な
体
験
を
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
ア

イ
デ
ア
や
発
想
が
膨
ら
む
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
。
子
ど
も
自
身
が
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
。
子
ど
も

た
ち
を
通
し
て
、
そ
の
ご
家
族
と
地

域
の
方
々
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
。
幼
稚
園
、

保
育
園
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
成
長
に
つ
な

が
る
環
境
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
保

育
士
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
ふ
る
さ

と
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
な
が
ら
生
活
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

十
五
年
後
の
私
が
、
今
以
上
に
ふ

る
さ
と
の
良
さ
を
実
感
し
、
子
育
て

が
し
や
す
い
街
だ
、
と
胸
を
張
っ
て

言
え
る
よ
う
に
。

第 10 回 中学生ふるさとづくり作文コンクール最優秀作品紹介作品紹介

　結城豊太郎先生は、山形中学校（現山形東高校）
時代に経済の道に進もうと決意し、「華族銀行論」と
いう題で全国懸賞論文において一等賞を受賞しまし
た。これにちなみ、平成26年から、「中学生ふる
さとづくり作文コンクール」が実施されています。

結城豊太郎記念館生ごみを減らしてごみの少ないまちにしよう！　　　　　　　　　　◆市民課環境係（☎４０－８２５６）
南陽市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）推進コラム

「減塩おかず」編 ①厚揚げは1cm厚さのひと口大に切り、豚肉は5cm幅に
　切る。ピーマンは1cm幅、小ネギは5cm長さに切る。
②フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒める。肉の色が変
　わってきたら、厚揚げ、ピーマンを加えて炒める。
③Ａを加えて調味し、小ネギを加えてさっと混ぜ、器に盛る。

作り方

厚揚げのエスニック炒め厚揚げのエスニック炒め

エネルギー 232kcal /食塩相当量1.0ｇ

1人分当たり栄養価

ワンポイント
　香辛料やレモン汁を使う
ことで、減塩できます。

厚揚げ　　　　　１枚（180ｇ）
豚もも薄切り肉　60ｇ
赤ピーマン　　　1/3個
小ネギ　　　　　４本
ごま油　　　　　小さじ２
　豆板醬　　　　小さじ１
　しょうゆ　　　小さじ1/2
　ナンプラー　　小さじ1/2
　砂糖　　　　　小さじ２
　レモン汁　　　大さじ１ 中川地区食改の皆さん

材料（2人分）

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会　◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

A

南陽市の家庭からでる「生活系ごみ」を１人１日あたりのごみの排出量にすると、、、
なんと、2023年度は１人１日510ｇものごみを排出しています。
年々ばらつきはありますが、近年で生活系ごみの排出が最も少なかった
2018年度の1人あたり498ｇを中 下々回れません。
家庭から排出される可燃ごみの中、生ごみが約40％を占めていると言われています。
生ごみの減量化をみなさんが意識することで、市全体のごみ減量に繋がるはずです。
ごみが減れば、処理にかかる費用も少なくなり、ごみ処理場の負担も軽減されます。
さらには、みなさんが使っているごみ袋の節約にもつながります。
少しずつ、出来るところから、生ごみの減量化にご協力ください！
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▷食品ロスの削減を意識する
▷生ごみの水切りを徹底する
▷買物では、必要な分だけ買うことを意識する
▷生ごみ堆肥化処理機等を活用し、生ごみを乾燥させる
▷リサイクルできるものはリサイクルに回す

1人1日あたりのごみ排出量推移
単位（g）

私たちにできる
身近な取組

（年度）

498 516 531 517 536 510

■応募資格　ボランティア活動や図書館に関心をお持ちの
　　　　　　成人の方、高校生以上の学生の方で、年間を
　　　　　　通じて活動が可能な方
■内容　図書の返却作業、書棚の清掃・図書整理、主催　
　　　　事業への協力等

■報酬　無償（交通費、食事代等の支給もありません）
■申込締切　3月16日㈰
■申込方法　直接または電話でお申込みください

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）
■開館時間　火～金曜、20日㈭　10時～ 18時
 　　土・日曜　　　　　 　10時～ 17時
■３月の休館日　3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　児童書　　　　
■やなやつ改造計画／吉野万理子　■パワーショベル！／鎌田歩
■知って極める！ラーメンのすべて／ラーメンのすべて編集部

　　　おはなし会（児童コーナー）
■どんぐりおはなし会 （どんぐりお話会）  　  3/8㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 3/22㈯11時

　　　
 
市立図書館おたのしみ会

「英語ストーリーテリングの会」
■日時　3月15日㈯11時　
■演者　森 俊樹　氏
■内容　英語によるお話の語り聞かせや読み聞かせ　

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」
『言いたいことは小５レベルの言葉でまとめる。』
　　　　　　 手代木聡／著　サンマーク出版／発行

　伝えたいことを言葉にするのが苦手な人に、
おすすめの１冊です。短い言葉や、簡単な言葉
で、誰にでも分かりやすく伝えるための、言葉
の使い方や考え方を教えてくれます。　　　
　　    

新着図書紹介

  一般書
■二十四五／乗代雄介　■風の港　再会の空／村山早紀
■ベランダで愉しむ小さな寄せ植え菜園／たなかやすこ
　

 \  \ 図書館ボランティアを募集します/図書館ボランティアを募集します/  あなたの情熱と知識を図書館のボランティア活動に活かしてみませんか。




