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第 38回（令和 6年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［読書感想文の部］
　中学校の部　最優秀作品

沖郷中学校 3 年（現高校 1 年）

橋本　結
ゆい

さん

「「普通」になるために」

　
あ
な
た
の
考
え
る
「
普
通
」
と
は
何

で
す
か
。
私
は
こ
の
本
を
読
み
、「
普

通
」
と
い
う
言
葉
の
本
当
の
意
味
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
物
語
の
主
人
公
で
あ
る
髙
橋

啓
太
は
、
物
心
が
つ
い
た
頃
か
ら
吃

音
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
幼
稚

園
に
も
保
育
園
に
も
通
う
こ
と
は
な

く
祖
母
の
家
で
育
て
ら
れ
た
彼
に
と

っ
て
、
小
学
校
に
入
る
ま
で
は
、
ス

ム
ー
ズ
に
話
せ
な
く
と
も
何
も
問
題

は
起
こ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

小
学
校
に
入
学
し
て
す
ぐ
に
、
問
題

が
露
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
通
り
に
話

し
始
め
た
彼
の
「
普
通
」
と
は
違
っ
た

話
し
方
を
同
級
生
み
な
が
笑
い
、
馬

鹿
に
し
た
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
彼
は
、
心
の
中
で
何
を

感
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
彼
に

と
っ
て
の
い
つ
も
通
り
を
只
々
笑
う

周
囲
の
声
を
、
小
学
生
の
彼
に
受
け

止
め
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
し
て
小
学
校
六
年
間
、
啓
太
自

身
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
人
は
誰
一

人
と
し
て
現
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
こ
の
状
況
に
酷
く
違
和
感
を

覚
え
ま
し
た
。
言
い
た
い
こ
と
が
言
葉

に
出
来
ず
、
上
手
く
相
手
に
伝
え
ら
れ

な
い
こ
と
の
辛
さ
や
も
ど
か
し
さ
は
、

き
っ
と
見
て
い
る
人
に
も
伝
わ
っ
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
自

分
で
は
何
と
も
出
来
な
い
こ
の
症
状

を
理
解
し
よ
う
と
も
せ
ず
、
ま
る
で

社
会
か
ら
見
放
す
よ
う
に
接
し
た
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
に
と
っ
て
の「
普
通
」は
、

正
し
い
と
は
言
い
難
い
も
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　
啓
太
の
こ
の
症
状
は
、
中
学
校
、
高

校
と
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
重
く

な
っ
て
い
き
、
高
校
二
年
生
の
頃
に

は
、
声
を
出
す
こ
と
さ
え
難
し
い
ほ
ど

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
誰
に
も

理
解
し
て
も
ら
え
な
い
苦
し
い
日
々

の
連
続
に
耐
え
ら
れ
ず
、
啓
太
は
高

校
を
中
退
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
と

い
う
も
の
、
啓
太
は
自
分
の
殻
に
閉

じ
こ
も
り
、
一
人
暗
い
日
々
を
送
り

続
け
ま
し
た
。

　
な
ぜ
吃
音
は
起
こ
る
の
か
。
そ
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
分
か
っ
て
お
ら
ず
、
病

院
で
診
て
も
ら
え
ば
対
処
法
が
見
つ

か
る
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
吃
音
の
症
状
を
完
全
に
治
す

こ
と
は
出
来
な
く
と
も
、
症
状
を
改
善

す
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。
彼
は
自
身
を

長
年
苦
し
ま
せ
て
き
た
吃
音
と
い
う

壁
を
乗
り
こ
え
ら
れ
る
と
知
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
こ
の
症
状
と
改
め

て
向
き
合
い
、
完
治
を
目
指
す
の
で
は

な
く
、
彼
自
身
の「
普
通
」を
一
歩
ず
つ

成
長
さ
せ
て
い
く
道
を
選
び
ま
し
た
。

努
力
し
て
得
た
先
の
未
来
に
待
っ
て

い
る
「
普
通
」
の
自
分
は
、
同
じ
症
状

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
々
だ
け
で
は

な
く
、
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
人
々

に
も
必
ず
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
と
信

じ
、
彼
は
病
院
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
鍛
え
る
発
話
訓
練
を
始
め
ま
す
。

特
に
重
い
症
状
を
抱
え
る
彼
に
と
っ

て
、
そ
れ
は
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
の

努
力
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
、
彼

に
と
っ
て
の「
普
通
」に
な
る
た
め
に
、

啓
太
は
決
し
て
諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
、
相
手
に
自
分
の
意
志
を
伝
え

る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
相
手
に
ど
う
思

わ
れ
る
か
気
に
な
り
出
す
と
、
上
手
く

言
葉
が
出
て
こ
な
く
な
り
、
そ
の
場
か

ら
逃
げ
出
し
た
く
な
り
ま
す
。
時
に

は
、
緊
張
も
相
ま
っ
て
言
葉
の
途
中
で

音
が
つ
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
症
状
が
啓
太
の

持
つ
吃
音
の
症
状
と
似
て
い
る
た
め
、

彼
の
抱
え
て
い
た
不
安
や
恐
怖
に
深

く
共
感
で
き
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
啓
太
に
は
変
わ
ろ
う
と
す

る
勇
気
が
あ
り
ま
す
。
私
も
前
に
進

ん
で
い
け
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
努

力
と
挑
戦
の
心
を
持
ち
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
で
、

互
い
を
認
め
合
え
る
心
を
育
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
考
え
る「
普
通
」と
、
私
の

考
え
る
「
普
通
」
は
、
多
少
な
り
と
も

意
味
が
異
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
も
の
の
考
え
方
や
感
じ
方

は
一
人
一
人
違
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
世
間
で
使
わ
れ
る
「
普
通
」

は
、
多
数
派
の
意
見
を
指
し
、
少
数
派

の
意
見
は
「
普
通
で
は
な
い
も
の
」
と

し
て
、
軽
蔑
や
差
別
の
対
象
に
な
っ

て
し
ま
う
場
合
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
が
怖
く
て
前
に
進
め
ら
れ
な
い

人
は
沢
山
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
達
の

心
を
救
う
の
は
、
啓
太
の
よ
う
な
男

気
を
持
っ
て
乗
り
こ
え
る
こ
と
が
で

き
る
人
だ
と
、
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
自
分
の
住
む
地
域
の
未
来

を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
政

策
立
案
や
討
議
を
経
て
「
理
想
の
町
」

を
造
っ
て
い
く
「
南
陽
み
ら
い
議
会
」

の
議
員
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
の
討
議
を
重
ね
て
い
く
ご
と

に
、
自
分
の
考
え
を
大
勢
の
人
に
伝
え

る
こ
と
が
苦
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
今
で
も
、
自
分
の
意
志
を
相

手
に
伝
え
る
こ
と
は
緊
張
し
ま
す
し
、

思
う
よ
う
に
伝
え
き
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
自
分
の「
個
性
」

な
の
だ
と
受
け
と
め
、
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
を
一
歩
ず
つ
成
長
さ
せ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
普
通
」
と
い
う
言
葉
の
本
当
の
意

味
は
、「
個
性
の
集
合
体
」
で
あ
る
と

私
は
考
え
ま
す
。
個
性
の
違
い
を
互

い
に
尊
重
し
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ

と
で
個
性
を
認
め
合
え
る
世
の
中
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

書　
名　
「「
吃
音
」
伝
え
ら
れ
な
い
も

　
　
　
　
　
ど
か
し
さ
」　

著
者
名　
近
藤　
雄
生　
　

発
行
所　
株
式
会
社
新
潮

　
　
　
　
　
　

紙
の
本

　
「
昔
は
こ
う
だ
っ
た
」
と
い
う
言
い
方
を
す

る
の
は
気
が
引
け
る
の
で
す
が
、
私
が
子
ど

も
の
頃
、「
テ
レ
ビ
や
漫
画
ば
か
り
見
る
な
」

と
叱
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
は
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
事
足
り
る
時
代
。
私
の
５
人
の
子
の
う
ち
、

進
学
で
一
人
暮
ら
し
し
て
い
る
２
人
は
テ
レ

ビ
を
持
っ
て
お
ら
ず
、
本
な
ど
紙
離
れ
の
傾

向
も
強
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

毎
年
、
市
内
全
て
の
小
学
校
で
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
続
け
て
い
ま
す
。
必
ず
読
む
の
が

『
う
ん
ち
っ
ち
』
と
い
う
絵
本
で
す
。

　

４
月
、
幼
稚
園
や
児
童
館
の
入
園
式
で
、

市
長
の
お
祝
い
の
言
葉
に
代
え
て『
う
ん
ち
っ

ち
』
を
読
み
聞
か
せ
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達

は
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
ふ

と
見
る
と
園
長
先
生
が
泣
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
春
に
初
め
て
園
長
に
な
っ
た
そ
の
先

生
は
、
15
年
く
ら
い
前
、
私
に
そ
の
絵
本
を

勧
め
て
く
れ
た
先
生
で
す
。

　
式
の
あ
と
、
涙
の
訳
を
尋
ね
る
と
、「
あ
の

絵
本
を
大
事
に
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
、

新
任
園
長
の
自
分
を
励
ま
し
て
く
れ
て
い
る

み
た
い
だ
な
」
と
感
激
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
時
を
超
え
て
人
の
感
情
を
動
か
す
紙
の
本
。

子
ど
も
達
に
も
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

南陽市長
　白 岩 孝 夫

No.
　50

自
然
体

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『大ピンチずかん ３』
　　　　　  鈴木のりたけ／作　小学館／発行
　世の中には、思いもよらない大ピンチがま
だまだいっぱい！それらをレベルの大きさと
今回初登場した「うっかりメーター」で表して
紹介。大ベストセラー「大ピンチずかん」シ
リーズの第3弾です。

　　　新着図書紹介
  一般書
■闇をわたる　セレブ・ケース／堂場瞬一　
■口出し屋お貫／中島要　■ああうれしい／畠中恵
■はじめましての旬レシピ／白央篤司（編・著）

　児童書
■アリーチェと魔法の書／長谷川まりる
■ライオンのあしたのいちにち／あべ弘士
■ほんやくすると／斉藤倫 うきまる（文）、くのまり（絵）

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

【6月】
■開館時間　火～金曜　10時～ 20時
　　　　　　土・日曜　10時～ 17時
■休館日　2日㈪､ 9日㈪、16日㈪～ 24日㈫、30日㈪

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）        ６/ 7 ㈯ 11時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　　６/14 ㈯ 11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）         ６/28 ㈯ 11時

■６/16㈪～ 24㈫は蔵書点検のため特別休館です
　※特別休館中・開館時間以外の図書の返却は、えくぼプ
　ラザ正面玄関脇のブックポスト（24時間対応）をご
　利用ください。

　※特別休館中は、図書館入口前のリサイクルブックコー
　ナーをご利用ください。

※市立図書館おたのしみ会は特別休館中のためお休みです。

「野菜を使った主菜」編

材料（4人分）

①おかひじきは水でよく洗い1cm程度に細かく刻み、キッチ
　ンペーパーで水分をきっちり切っておく。しょうがはみじ
　ん切りにする。
②ボウルに鶏ひき肉、しょうがを入れてよく練り混ぜる。塩、
　酒、片栗粉、しょうゆの順に加え、都度練り混ぜる。最後
　におかひじきを加えてよく混ぜる。
③②をボウルの底に数回たたきつけ空気を抜き、12 ～ 14個
　分にして小判型にまとめる。
④フライパンにこめ油を入れ中火で熱し、③を並べ入れこん
　がり焼き色がつくように3分程度焼く。上下を返し、さらに
　3分焼く。

作り方

おかひじき鶏つくねおかひじき鶏つくね

おかひじき　80ｇ
鶏ひき肉　　400ｇ
しょうが　　２かけ
こめ油　　　大さじ１
片栗粉　　　大さじ２
酒　　　　　大さじ２
しょうゆ　　小さじ１
塩　　　　　ひとつまみ エネルギー224kcal /たんぱく質15.0ｇ /脂質13.9ｇ /塩分0.7g

1人分当たり栄養価

ワンポイント
市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係
 （☎４０－１６９１）

沖郷地区食改の皆さん

からしを添えたり、オーロラソース（マヨ
ネーズとケチャップを1対1であわせる）
添えたりと色々とアレンジしてください。


