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図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）

【10月】
■開館時間　火～金曜　　　　　　　　   　　　　  　10時～ 20時
　　　　　　土曜・日曜、13日㈪　  　 10時～ 17時
■10月の休館日　6日㈪､ 14日㈫、20日㈪、27日㈪
■【読書週間企画展】10月28日㈫～ 11月９日㈰
　「新しく加わった郷土資料（R6.10.1 ～ R7.9.30）」
　「山形県図書館大賞2025」※他にも多数の新着図書を

　取りそろえています。

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）    10/4㈯11時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   11/1㈯11時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）    10/11㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）   10/25㈯11時

　　　市立図書館おたのしみ会
10/18㈯11時

第 38回（令和 6年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［創作童話の部］
　中学生の部　最優秀作品

赤湯中学校 1 年（現中学 2 年）

遠藤　玲
れ い な

奈さん

「ありがとう、みんな」

　
「
あ
り
が
と
う
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
大
切
な
こ
と
を
教

え
て
く
れ
る
。」

カ
エ
ル
の
エ
ル
は
、
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
あ
の
日
の
こ

と
を
思
い
出
す
。
エ
ル
が
ま
だ
、
子
供
だ
っ
た
こ
ろ
の
は

な
し
だ
。

　
エ
ル
は
、
一
面
に
田
ん
ぼ
が
広
が
る
、
の
ど
か
な
町
の
、

田
ん
ぼ
の
一
角
に
産
ま
れ
た
。
さ
わ
や
か
な
春
の
日
に
、

百
匹
の
兄
妹
た
ち
と
。
ぼ
く
た
ち
は
、
田
ん
ぼ
に
住
ん
で

い
る
み
ん
な
に
、
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
の
お
な

か
の
中
か
ら
、
卵
に
包
ま
れ
て
で
て
き
た
。
そ
の
瞬
間
に
、

「
お
め
で
と
う
！
」

と
い
う
、
言
葉
が
飛
び
交
っ
た
。
ぼ
く
た
ち
の
家
族
は
、

大
粒
の
う
れ
し
涙
を
う
か
べ
な
が
ら
、

「
あ
り
が
と
う
、
み
な
さ
ん
！
」

と
言
っ
た
。
カ
エ
ル
の
お
じ
い
さ
ん
も
、
お
日
さ
ま
み
た

い
な
笑
顔
を
う
か
べ
て
い
た
。
ぼ
く
た
ち
は
、
こ
う
し
て
、

た
く
さ
ん
祝
福
さ
れ
産
ま
れ
て
き
た
。

こ
の
日
か
ら
一
週
間
、
ぼ
く
た
ち
百
匹
の
兄
弟
は
、
全
員

無
事
に
卵
か
ら
か
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
エ
ル
は
、

「
な
ん
て
、
田
ん
ぼ
は
広
い
ん
だ
ろ
う
。
田
ん
ぼ
の
は
し

か
ら
は
し
ま
で
泳
ぐ
の
に
、
ど
の
く
ら
い
時
間
が
か
か
る

か
な
？
今
度
兄
妹
み
ん
な
で
泳
ぎ
た
い
な
。
美
し
い
景
色

を
見
な
が
ら
！
」

と
、
目
の
前
に
広
が
る
景
色
に
、
心
が
お
ど
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
ぼ
く
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て

も
ら
っ
た
。
そ
う
、
例
え
ば「
い
た
だ
き
ま
す
」
っ
て
言
葉
。

こ
の
言
葉
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
ぼ
く
た
ち
の
お
母
さ

ん
と
、
お
父
さ
ん
。
後
ろ
足
が
は
え
始
め
た
こ
ろ
に
ね
。

「
今
か
ら
大
事
な
は
な
し
を
す
る
よ
、
私
た
ち
の
か
わ
い

い
子
供
た
ち
。
胸
び
れ
で
そ
っ
と
、
そ
っ
と
体
に
ふ
れ
て

ご
ら
ん
。」

ぼ
く
た
ち
兄
妹
は
み
ん
な
、胸
び
れ
で
体
に
そ
っ
と
ふ
れ
た
。

「
と
く
、
と
く
、
と
い
う
音
が
響
い
て
い
る
だ
ろ
う
。
そ
う
、

そ
れ
が
生
き
て
る
っ
て
こ
と
さ
。
そ
し
て
生
き
て
い
る
か

ら
に
は
、
他
の
生
き
物
の
命
を
い
た
だ
か
な
い
と
い
け
な

い
ん
だ
よ
。
そ
の
と
き
に「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に「
い
た
だ
き
ま
す
」と
い
う
言
葉

を
使
う
ん
だ
よ
。」

と
、
命
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
持
つ
こ
と
や
、「
い
た
だ

き
ま
す
」を
使
う
意
味
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

　
他
に
も
、「
田
ん
ぼ
の
稲
」と「
季
節
の
変
化
」に
つ
い
て
、

何
年
も
こ
の
田
ん
ぼ
に
住
ん
で
い
る
カ
エ
ル
の
お
じ
い
ち

ゃ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。

「
今
い
る
田
ん
ぼ
や
田
ん
ぼ
の
周
り
に
あ
る
山
に
は
恵
み

を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
じ
ゃ
。

ほ
れ
、
周
り
を
見
渡
し
て
み
い
。」

と
、
カ
エ
ル
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
。
ぼ
く
た
ち
は

辺
り
を
見
渡
し
た
。
そ
こ
に
は
、
優
し
い
お
日
さ
ま
の
光
。

こ
の
光
に
照
ら
さ
れ
て
い
る
青
い
稲
。
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く

水
面
。
風
に
吹
か
れ
て
、
ゆ
ら
ゆ
ら
と
ゆ
れ
る
木
々
。

「
見
て
分
か
っ
た
じ
ゃ
ろ
う
。
恵
み
が
広
が
っ
て
お
る
。

こ
の
稲
は
ま
た
青
い
じ
ゃ
ろ
う
。
で
も
な
、
も
う
す
ぐ

始
ま
る
「
夏
」
と
い
う
暑
い
暑
い
季
節
を
の
り
こ
え
て
な
、

「
秋
」
と
い
う
山
が
赤
や
黄
色
に
色
づ
く
、
そ
れ
は
も
う
美

し
い
季
節
に
、
田
ん
ぼ
が
黄
金
色
に
そ
ま
る
の
じ
ゃ
。
み

ん
な
で
見
た
い
の
ぅ
。」

と
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
す
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
エ
ル
は
、

「
み
ん
な
で
黄
金
色
に
そ
ま
っ
た
田
ん
ぼ
を
な
が
め
た
い

な
！
」

と
、
季
節
が
め
ぐ
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。
エ
ル
は
、

命
や
自
然
に
つ
い
て
学
ぶ
た
び
、
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
な
っ
た
。
エ
ル
は
、
田
ん
ぼ
や
み
ん
な
の
こ

と
が
大
好
き
だ
っ
た
。

　
稲
の
背
が
の
び
て
い
く
に
つ
れ
、
ぼ
く
た
ち
は
ぐ
ん
ぐ

ん
成
長
し
て
い
っ
た
。
そ
し
て
、
お
日
さ
ま
が
ギ
ラ
ギ
ラ

と
輝
く
、
あ
る
暑
い
暑
い
夏
の
日
、
エ
ル
は
と
う
と
う
カ

エ
ル
に
な
っ
た
。
す
っ
か
り
尾
が
な
く
な
っ
た
、
あ
ざ
や

か
な
黄
緑
色
の
体
が
照
ら
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
が
た

ま
ら
な
く
う
れ
し
か
っ
た
。
一
刻
も
早
く
、
み
ん
な
に
み

せ
た
か
っ
た
。
そ
う
し
て
歩
み
を
進
め
始
め
た
。
そ
の
と

き
だ
っ
た
。

「
見
て
見
て
お
じ
い
ち
ゃ
…
っ
て
、
ど
う
し
た
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
。」

影
を
見
つ
け
て
か
け
よ
っ
た
エ
ル
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

た
お
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
。

「
お
お
、
エ
ル
か
。
助
か
っ
た
。
お
医
者
さ
ん
、
呼
ん
で

き
て
く
れ
る
か
の
う
。」

エ
ル
は
、
慣
れ
な
い
足
で
、
必
死
に
田
ん
ぼ
を
か
け
ぬ
け

た
。
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
。

「
ま
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
教
え
て
く
れ

た
田
ん
ぼ
の
景
色
や
、
季
節
が
移
り
変
わ
る
様
子
だ
っ
て
、

み
ん
な
で
見
た
い
。
だ
か
ら
、
だ
か
ら
、
絶
対
助
か
っ
て

ね
。」

と
思
い
な
が
ら
。
そ
の
後
、
エ
ル
が
呼
ん
で
き
た
お
医
者

さ
ん
に
よ
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
無
事
、
助
け
ら
れ
た
。

う
れ
し
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

　
そ
の
日
か
ら
数
日
が
た
ち
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
体
調
は
、

だ
い
ぶ
よ
く
な
っ
た
。
あ
の
日
、
か
す
れ
ぎ
み
だ
っ
た
声

も
、
今
は
す
っ
か
り
も
と
通
り
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
。」

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
看
病
を
し
て
い
た
エ
ル
が
そ
う
言
っ
た
。

す
る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

「
あ
の
日
、
お
前
が
来
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
お
前
た
ち
の
成
長
を
、
み
と
ど
け
ら
れ
る
。
な
ぁ
、
エ

ル
よ
。
生
き
て
い
る
と
、
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
く
ず
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
わ
し
が
た
お
れ
た
時
の
よ
う
に

な
。
で
も
な
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
み
ん
な
で
支

え
合
っ
て
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
命
、
自
然
に
感
謝

を
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
生
き
て
い
く
ん
じ
ゃ
よ
。」

「
あ
り
が
と
う
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
ぼ
く
に
、
大
切
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
て
。
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
心
に
い
れ

て
、
大
切
に
毎
日
を
生
き
て
い
く
ね
。
そ
し
て
、
季
節
が

移
り
変
わ
る
様
子
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
た

景
色
も
、
い
っ
し
ょ
に
見
よ
う
ね
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
ね
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
！
」

　
そ
う
言
っ
て
、
ぼ
く
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
日
さ
ま

の
よ
う
な
笑
顔
で
笑
い
合
っ
た
。

「ベジアップ」編

材料（4人分）

①玉ねぎ、にんじん、ピーマンは粗みじん切りにする。
②フライパンに鶏ひき肉、①、大豆水煮、野菜ジュースを入れ
　ほぐすように混ぜる。
③②のフライパンを加熱し、木べらで混ぜながら火を通す。
　８～ 10分程煮たら、火を止めカレールウを加え、よく混
　ぜて溶かし弱火で５分ほど混ぜながら煮込む。
④ブロッコリーは小房に分け茹でる。ミニトマトはへたを取り
　洗って、４等分に切る。
⑤皿にごはんを盛り付け、③を盛りつけ、周りにブロッコリーと
　ミニトマトを飾る。　

作り方

野菜たっぷりドライカレー野菜たっぷりドライカレー

エネルギー 410kcal 
たんぱく質13.7ｇ/脂質10.1ｇ/食塩相当量1.3ｇ

1人分当たり栄養価

ワンポイント

鶏ひき肉　　　200ｇ
玉ねぎ　　　　140ｇ
にんじん　　　80ｇ
ピーマン　　　20ｇ
大豆水煮　　　40ｇ
野菜ジュース　400㏄
カレールウ　　２かけ
ごはん　　　　130ｇ×４
ブロッコリー　60ｇ
ミニトマト　　4個

　
　
　
　
　
　

 

国
の
支
援
を
得
て
市
の
負
担
を
減
ら
す

　
今
年
１
月
、
埼
玉
県
八
潮
市
で
、
老
朽
化

し
た
下
水
道
管
が
破
損
し
、
大
規
模
な
道
路

陥
没
事
故
が
発
生
し
た
こ
と
は
、
ニ
ュ
ー
ス

で
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。

　
下
水
道
を
は
じ
め
公
共
施
設
の
維
持
は
多

額
の
費
用
が
か
か
る
た
め
、
市
で
は
公
共
施

設
を
再
編
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
農
業
集
落

排
水
の
下
水
道
へ
の
統
合
を
進
め
て
い
て
、

そ
れ
に
は
ざ
っ
く
り
１
億
円
近
く
か
か
り
、

全
て
市
の
負
担
に
な
る
見
込
み
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
様
々
な
会
合
で
出
張
し
て
い

る
な
か
に
、
毎
年
東
京
で
開
催
さ
れ
る
「
下

水
道
事
業
を
考
え
る
首
長
懇
談
会
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
県
内
35
市
町
村
で
参
加

し
て
い
る
の
は
南
陽
市
長
だ
け
で
す
。

　
そ
の
場
で
私
か
ら
「
農
業
集
落
排
水
の
下

水
道
へ
の
統
合
費
用
を
支
援
し
て
ほ
し
い
」

と
意
見
を
述
べ
た
と
こ
ろ
、
国
土
交
通
省
の

下
水
道
に
関
す
る
責
任
あ
る
立
場
の
方
か
ら

後
日
回
答
が
あ
り
、
国
か
ら
約
５
千
万
円
の

支
援
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
南
陽
市
の
負
担

が
約
５
千
万
円
減
り
ま
し
た
。

　
一
回
の
出
張
に
は
新
幹
線
の
往
復
だ
け
で

も
約
２
万
円
か
か
り
ま
す
が
、
財
源
や
情
報

を
得
る
こ
と
は
、
市
政
運
営
に
必
要
不
可
欠

で
す
。
だ
か
ら
、
首
長
の
果
た
す
役
割
と
し

て
、
市
の
た
め
に
脚
を
使
い
ま
す
。

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

No.
　52

自
然
体

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係
 （☎４０－１６９１） 中川地区食改の皆さん

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『新・教場 2』　長岡弘樹／著　小学館／発行

　かつて刑事指導官・風間を襲った男を逮捕した
「風間道場」の門下生たち。警察学校の四方田は、
立派な刑事へと成長した彼らによる「風間教場」
での特別講義を考えるが…。「教場」映画プロジェ
クト原作となる、「教場シリーズ」の最新刊

　　　
 新着図書紹介

   一般書
■天下の値段／門井慶喜　■暴走正義／下村敦史
■本でした／又吉直樹・ヨシタケシンスケ
■地図で読み解く日本の新交通システム／川島令三

　児童書
■ひとつひとつのいのちに／マーラ・フレイジー
■ルッキズムってなんだろう？／西倉実季
■小泉セツとハーンの物語／三成清香

多めに作って、冷凍保存することも
できます。いつでも食べられるので
便利ですよ。


